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m du inte ar stressad,
sa ar du konstig eller lat!

KRONIKA
Tina Persson

Kulturen sitter
i vaggarna!

u vet det sitter i
vaggarna!

Du kan sékert halla med mig om att
det &r ménga, som véljer just detta
ordval. A, jag kan bara séga att jag
haller med!

For kulturen sitt i vdggarna! Men
inte vilka vaggar som helst, utan i
dina egna inre mentala vaggar!

Vad hande nu inom dig? Lis me-
ningen nagra ganger, sa den verkligen
hinner landa inom dig. Kan du hélla
med mig, eller tycker du att jag ar helt
ute i det bla och svévar?

Om du tycker att jag ar helt fel ute
for kultur ar enbart teater, musik osv,
men om du tanker efter. S& kommer
du att upptdcka inom dig, att vinta
nu kulturen finns faktiskt i samhéllet
dar du bor, arbetar, studerar, men dven
inom dig.

Kultur &r négot som finns bade inom
dig och omkring dig. Och det ar inte
enbart en kultur idag, utan vi har
blandat ihop s manga kulturer i var
véarld. En virld som vi alla forsoker
overleva i idag. Sa om det &ar 1att?
Absolut inte, men om vi alla skulle
kunna hjilpas at béttre, sa tror jag pa
att vi kan skapa en omtdnksam och
karleksfull kultur for framtiden.

Vi kan gora skillnad, men det borjar
alltid med dig. Om du l4ste min forra
kronika, ville jag fa dig att tdnka till
med "tdnk om” S& hur gick det? Fick
jag &ven dar flera fron sadda inom dig,
till att inse och forsta att allt faktiskt
borjar hos dig?

Jag vill fortsdtta med tank om. Ténk
om alla kénslor och tankar som du fatt
med dig i livet, ddr vissa har fastnat
och vissa fick aldrig faste. Tank pa alla
kénslor och tankar, som enbart skapar
ett skav inom dig. Bilder och erfaren-
heter, som egentligen inte 4r dina utan
som kommit fran dina generationer
fore.

Om du tanker efter sa har samhillet
och kulturen fordndrats enormt, men
dnda sitter vi fast i tink som inte dr
bra for oss.

Det ar latt att fastna i en autopilot,
men nér vi borjar tdnka efter sa kan
du bade inse och forsta bade det ena
och andra. Tédnk bara pa allt gnéll som
finns 6verallt. Vad skulle hianda om vi
skulle stilla om var mentala frekvens
och borjar berétta varfor vi ar kvar pa
ett arbete, i ett forhallande, eller i en
stad?

Vad skulle da kunna hinda?

Jag vet det ar inte latt att &dndra pa
en kultur, men tédnk om du kan gora
skillnad for dina efterkommande?
Ténkt om det 4r just du som starar
upp en kultur, som kommer att gora
skillnad for efterkommande?

Det & manga ménniskor som helst
av allt inte vill ga fore enbart for att
det gor for ont, men du behover inte
kliva pa som jag har gjort ibland. Utan
enbart genom att gora sma forand-
ringar, i ditt beteende?

Bara den har trenden att det &r sjélv-
klart att vi ar stressade. Om du inte ar
stressad, sa dr du konstig eller lat!

Du vet jag dr sa stressad, och du vet
chefen forstar mig inte. For egen del
har jag efter min utbréndhet och min
rosa resa, lart mig vart grénsen gar.
En gréns jag inte vill kliva over, for
vem vet vad som kan hénda da? Sa
varfor hela tiden tro att jag kan pressa
mig dnnu ldngre nu, nir jag redan ar
trasig?

Jag tanker hur ska en chef eller
kollega veta vart din grans gar? Hur
ska dina vénner eller din familj, veta
vart griansen gar om du inte sjéalv har
koll, och istéllet tjurar 6ver att ingen
forstar dig.

Vi kan absolut fortsatta braka, tjura,
gnilla osv, men hur bra kommer det
bli pa en skala av sunt fornuft.

Sa om vi istéllet kunde stirka sam-
héllets kultur, och da borja hos oss
sjdlva. Dar du borjar med att starka
din sjalvkénsla, och déarefter sprider
omténksamhet och kérlek vidare till
andra som ocksa kommer att inse och
forsta. Att en hilsosam sjalvkénsla ar
helt gratis, och nagot som vi alla kan
fa bygga inom oss.

For ett tag sedan lyssnade jag pa en
foreldsning, som var sa otroligt klock-
ren. Dar hon sa (med mina ord) att

vi har allt det vi behéver for att borja
forédndringen redan nu, men vagar vi
det? Varfor tar vi inte vara pa allt som
vi redan nu har, istéllet for att tro att
nagot béttre finns lidngre fram.

Varfor ar det sa svart att ta vara pa
den enorma underbara kultur, som
manga bar pa. Och som skulle kunna
forma ett samhaélle, som enbart blir
omtidnksamt och kérleksfullt.

Sa lat oss borja varstada den
mentala kulturen!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



