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Att gnalla ar som att sitta i
en gunga det ar trevligt, men
du kommer inte ndgonstans

KRONIKA
Tina Persson

TANK OM?

ank om allt bérjar med
dig?

Vi lever i ett samhalle, som inte mar
bra. Dar vi alla har akt pa flera smal-
lar, bade stora som sma. Sa varfor ar
det ingen, som gor nagot at det da?

Det &r sa latt att séiga att ndgon hogt
uppsatt, ska se till att géra nagot.
Att det behovs inforas regler som ar
stridngare, men skulle vi kunna vilja
en annan vag?

Sa tink om allt bérjar med dig?

Om du stannar upp och smakar

pa fradgan, vad hénder inom dig d&?
Vada, hur skulle du kunna géra nagon
fordndring? Det hér ar for stort, det ar
nagon annans problem.

”Att gnalla r som att sittai en
gunga det &ar trevligt, men du
kommer inte ndgonstans”

Det var ett inldgg jag sag for ett tag
sedan, och det dr ju sant eller hur?

Just nu gar jag en kurs hos ALMI,
dér jag forsoker fa ihop hallbarhet
med mitt foretagande. Gar det eller
gar det inte? Allt beror pa hur jag
véljer att tdnka.

Kursen borjade med ett introsam-
tal, och det tog inte l4nge innan jag
insag det sjdlvklara. Sa klart fanns
det kopplingar, och det fanns manga
varianter.

Jag skulle dven vilja fokusomrade,
och plotsligt forstod jag mitt fokus. Det
skulle bli ett fokus pa kulturen i sam-
hallet, sa klart. Den mentala kulturen,
varfor hade jag inte tankt sa héar forut.
Det hiar kommer bli s& spdnnande.

Det ar ofta vi séger att kulturen sitter
ivéggarna, och det &r ju ett mérkligt
sétt att tdnka eller hur? Men ténk

om det &r i dina mentala viggar, det
sitter?

FOor hur latt &r det inte att séiga a

vad jag ar dalig, nagot jag sjélv gjorde
nyligen utan att inse att jag sa det.
Utan det var en annan deltagare pa
motet som sa, att Tina vénta vad séger
du nu?

Dér och da inség jag vad jag hade
sagt, men oj det bara hoppade ut ur
mitt inre. Istéllet borde jag ha sagt det
hér ar nagot nytt, sa spannande.

Det ar sa mycket som sitter fast i
vara mentala véggar, och som kom-
mer ut ur vara munnar utan att vi
egentligen tanker pa vad det ar vi
sdger. Brukar du komma ihag vad du
har sagt, eller later du din mun ga pa
autopilotlage?

En annan kurs som jag ocksa gar just
nu for att lyssna béttre bade pa mig

sjélv, men dven pa andra. Dar fick jag
kommentaren "Hur bra &r du pa att

ta dig sjdlv pa allvar, Tina?” Gissa om
den fragan har bubblat inom mig, hur
tar jag mig sjélv pa allvar egentligen?

Det &r sa latt att vi bara lever vara
liv, men vem &r jag idag och vem vill
jag vara? Min erfarenhet 4r att det ar
“tack” vare allt jag varit med om som
gjort mig till den ménniskan jag ar
idag. Nagot jag skrev om i en tidigare
kronika, sa vem &r du idag?

Vem vill du vara? Vill du som jag vara
en person som vill gora skillnad bade
for dig sjélv, men &dven for andra?

Sa ater till min fraga "tank om allt
borjar med dig?”

Samhallet och kulturen mar idag inte
bra, det ser vi alla. Sa vad kan ”lilla”
du kunna gora at detta?

Jo, du kan bérja med dig sjalv. Vi
kan alltid borja med oss sjélva, for att
sedan lata det bubbla 6ver till nagon
mer och nagon ytterligare eller hur?

Om du och jag, ser 6ver vilka fast-
branda tankar som vi har. Sa kan vi
sedan bestdmma oss, for att bryta loss
dom och skapa tankar som &r béttre
eller hur?

Om du och jag viljer att lyssna inat,
men dven pa andra. Dér vi istéllet for
att lata autopiloten ga igang, borja att
stdlla fragor. Hur menar du nu? Det
dar var intressant, forklara hur du
kom fram till den tanken?

Visst du kommer sékert att fa kon-
stiga blickar, men om du vagar lugnt
formedla kinslan av att du 4r nyfiken
enbart med karlek och omtidnksamhet.
D& kommer nagot att handa, precis
som jag blev uppmérksammad pa att
jag sa att jag var dalig.

Att borja med oss sjdlva, kommer
att gora att var kultur i samhéllet
kommer att férandras. For idag finns
det kulturer som hela tiden krockar.
Ta bara hur pannkakor och pléttar,
som kan bli en konflikt om det vill sig
illa. For trots att vi bor i samma land,
sa har vi olika matkulturer.

Det ar tillsammans vi kan skapa en
mer omtdnksam och kérleksfull kultur
i samhallet, men dér allt bérjar med
dig.

Kulturen sitter i vaggarna, dina egna
inre mentala vaggar! Lat den tanke-
karamellen blomma ut i hela ditt inre
idag.

Spannande eller hur?

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



