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Varfor mobbar vi
0ss sjalva, sa hart som
vi gor idag?

KRONIKA
Tina Persson

SYNA DINA
SANNINGAR!

ag hade hort det tidigare,
men nu landade det helt
plotsligt. Vada syna din

sanning? Vad menas egent-
ligen med det?

Det &r nér du inser och férstar, som
du kan gora en férandring eller fort-
sétta mota olle vid grind. Det dr nagot
jag ofta sdger, men nu insag jag att
har hade éven jag fastnat.

Sa jag satte mig ner med en ny
skrivbok och penna, och borjade fun-
dera. Vilka sanningar &r det som har
fastnat hos mig, och som faktiskt inte
4r sanna ldngre?

Det satt verkligen fast inom mig,
men sa borjade jag bara skriva lite.
Och sen borjade jag rita streckgubbar
och sa plotsligt kom en sanning fram.
Némen, dr det hér verkligen sant att
jag fastnat i en sanning som denna?

Jag fortsatte att skriva det som kom
upp inom mig, och detta gjorde jag
med penna och en skrivbok. Nagot
som jag kédnde var valdigt viktigt for
mig, da jag har snabba fingrar pa
tangentbordet och nér jag skriver for
hand tar det tid. Nar det giller min
handstil, d4r 4r sanningen fortfarande
att den &r inget jag ar stolt 6ver. Den
sanningen, var fortfarande sann och
sa kunde jag ldmna den for nu.

Det jag dnda kdnde var att det hir
med att med syna mina sanningar, da
var det viktigt att bromsa in mina tan-
kar. Sa en skrivbok och penna kidnde
jag skulle hjdlpa mig s& mycket mer,
an det digitala.

Jag hade nu hittat en sanning, som
jag verkligen behovde syna. Var den
har sanningen fortfarande sann, eller
var det hir en sanning som forstorde
mitt liv och dér jag behover gora om
min sanning?

Dér och da inség jag att det fanns

ett uns av sanning kvar, men att jag
behovde skapa en ny sanning som nu
var sann. Tankt att en sanning fran 90
talet fortfarande gav mig skavsar, det
var ju inte sa smart.

Sa dar och da, borjade jag skriva om
den gamla fastbranda sanningen, till
det jag nu kunde sta for. Dar hade jag
den nya sanningen, och jag kdnde mig
otroligt stolt. Jag satt kvar och 14t den
nya sanningen, landa inom mig och
jag kdnde hur det borjade bubbla som
sockerdricka inom mig.

Varfér hade jag inte gjort det har
forut?

Varfér hade jag inte forstatt det hir
forut?

Dér och da insag jag att budskapet
hade dykt upp flera gdnger, men det
var forst nu som jag hade insett och
forstatt.

Min skrivbok och min penna, finns
hela tiden pa mitt koksbord. Och d&
och da tar jag mig en kopp te, och fun-
derar 6ver om jag har nagon ny san-
ning som behover synas. Till en borjan
kan det kidnnas totalt tomt, men om
jag later min penna skriva sma saker
och sen sa kan nagra streckgubbar
dyka upp. Streckgubbar som fortyd-
ligar en sanning som nu vill komma
upp till ytan for att bli synad.

Det &r en otroligt magisk kédnsla, nir
sanningen kommer upp till ytan. En
sanning som kanske fastnade redan
pa 70-talet, och som hela tiden har
skavt inom mig. Visst 4r det markligt,
hur en liten kommentar kan trigga
igang oss som jag skrev om i forra
kronikan. Nagot blir sagt och det som
héander ar att vi triggas, men det som
ocksa kan bli en fortséttning pa trig-
gern ar att den fastnar.

Det kan vara en kommentar som
fastnar och 4ven om kommentaren
var ett skdmt, sa tog den sa illa och sa
fastnade den. Det kan ocksa vara en
sanning, som vi sagt till oss sjédlva och
som vi fortsatt mata pa. Det 4r méanga
som sédger att vi maste stoppa mobb-
ingen, men hér har vi en sanning som
manga har fastnat i.

Varfér mobbar vi oss sjélva, sa hart
som vi gor idag?

Sjalvmobbare ar ett ord vi sillan
anvinder, men det dr nagot som vi
skulle kunna anvénda oss av, for att
verkligen vicka oss sjélva.

Just nu hander det otroligt mycket

i hela varlden, och alla véantar pa att
nagon annan ska géra nagot. Det méas-
te forskas, skapas lagar, men jag tror
vi alla kan gora sa mycket sjdlva om vi
bara vagade.

Bara genom att bromsa in livet,
sétta dig ner med en skrivbok och
penna. Dér du borjar se 6ver dina
egna sanningar, och syna dom om dom
verkligen fortfarande 4r sanna. Eller
ar det nu dags att bygga om dom, for
att skapa ett mer hallbart liv. For bade
kropp, knopp och sjal!

Sa enkelt, men dnda sa otroligt
svart. For detta dr ndgot du behoéver
gora sjdlv ingen annan kan gora det at
dig, men du kan ta hjélp.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



