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Varfor inte
jag?

Patricka Tudor-Sandahl sa det sa bra nédr nagot han-
der oss ”Varfor jag?”, men varfor inte? Idag ar det
valdigt vanligt ca 20 kvinnor varje dag insjuknar och
ndstan en tredjedel far beskedet brdstcancer.

a varfér inte jag, tankte jag
Snér det hela hade landat

hos mig Min host hade varit
mentalt intensiv, sa nar parlan dok
upp behovde jag hitta lite extra mod
att lyfta luren for att bestélla en tid.
Nar det dntligen var gjort kidnde jag
mig oerhort stolt och darefter var det
bara att invidnta en remiss. Nagra
veckor gick och dar! Jag skakade som
ett asplov inombords, men efter mitt
forsta besok gick allt valdigt snabbt
och mitt i min rédsla tog jag beslutet
att som ett litet barn lita pa dom som
kan utan att tveka ett enda steg.

Det var svart fér mig att forsta
att jag skulle vara sjuk, nar jag
kénde mig sa frisk.

Jag tyckte mer synd om min kompis
som hade tandvérk och en annan som
brutit foten. Da gor det ju ont och alla
ser, men hir kom jag med nagot som
ingen sag eller markte, men dnda
fyllde alla med skréck.

Jag klarar det mesta sjdlv, men nu!
Hér stod jag med en uppgift jag gér-
na skulle vilja vara utan, men livets
lott hade gett mig detta och den mén-
niska som jag &r sa bestdmde jag mig
for att ok sa hér 4r det och nu vill jag
gora det basta av situationen.

Jag insag ocksa att det har var inget
jag kunde fixa sjilv utan en av mina
utmaningar har varit att beritta
och ta hjilp, nagot som for mig inte
tillhor det vanliga i mitt liv.

Vilka behdver veta?

Jag tar ett steg i taget

Pa mitt arbete mailade jag och skrev
att va som ni brukar annars kommer
jag visa er till dorren. Det hir dr min
fristad och hir kan jag fa vara mitt
vanliga jag. Vill ni gora mig glad och
mitt i allt ha ett fungerande liv s&
téank positivt och forgyll min vanliga
vardag som ni brukar. Jag séger till
om jag inte orkar eller kan och sen &r
det min, inte din uppgift att beratta
for dom jag kénner behéver veta.

Jag har d4nnu inte behovt visa
nagon pa dorren, utan dom har varit
underbara. Men det jag verkligen
har behovt vara ar att jag sjalv ar
lugn nér jag ska berétta for nagon,
eftersom jag inte vet vilka reaktioner
som kommer fran personen nér jag
berattar. Trots att det idag ar ratt
mojligt, sa ar det 4nda en stor rdadsla
och skrack som kan vara svart att
halla tillbaka nér nagon séiger ordet
med stort C.
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Jag fick en uppgift, en uppgift
jag inte kunde tacka nej till.

Sa jag bestdmde mig att jag maste
gora mitt basta for att fa det basta
resultatet jag kan fa. Jag ska forsoka
vara medveten mitt i mitt liv, lyssna
och verkligen se det som hint under
resan. Jag ska vaga mota ménniskor
och vaga ta min egna tid for att landa
och lyssna inat.

Jag ska bearbeta det som hander
och jag tanker beromma mig
hela vagen for modet jag har
tagit och kommer ta varje dag.

Min resa kan inte jamforas med
nagon annans med prognosen brost-
cancer, men jag far 4nda genomga en
resa precis som sa manga andra. Sa
mitt budskap med denna och kom-
mande kronikor &r att idag dr moj-
ligheterna sa mycket mer mgjliga dn
for nagra ar sedan. Visst ar radslan
forstéalig, men skricken som den sa
lange haft méaste vi géra nagot at.

Vaga istillet med kérlek fraga
hur vill du bli behandlad, men
vaga ocksa fraga om du far stélla
fragor. For det &r tillsammans
blir vi bade starkare och mindre
radda mitt i alla radsla

Det finns sd mycket vi 4r rddda for,
sa varfor g& och vara radd for tankt
om ifall jag hittar en knol i mitt brost
eller nagon annan stans, da ar livet
slut. Som nyheterna sa for nagra
veckor sedan att mammografi 4r inte
100 %, sa vaga ga igenom dina brost
och kdnn efter med karlek och om
du hittar nagot tveka inte. Det &r
faktiskt hemskare att tveka &n att
ta modet och undersoka. Jag sjalv ar
oerhort livradd for sjukhus och jag
skakar oftast som ett asplov. For mig
ar sjukhus sa sjukt, men jag ar sa
oerhort glad att jag vagade och tog
modet till mig. Jag bestdmde mig och
gick in med kénslan ”go girl” du dr
grym det hér fixar du vad 4n du far
veta.
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