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i lever i en marklig tid
och ingenting dr som det
brukar vara. Vi lever i en

marklig tid och det satter fart
manga konstiga tankar! Hur l1ang
tid kommer det hér att ta? Ar det
ingen som har svaret pa denna
pandemi? Kanske i morgon nar
jag vaknar, sa var allt en drém?

Helt klart ovanligt, men pasken ar
anda pa ingang sa hur blir det med
den? Fragorna dr méanga och min val-
digt kreativa hjdrna &dr som ett flipper-
spel, med manga kreativa tankar som
far bade at det ena och andra hallet.

Sa hall i hatten!
Jag vet att det &r manga som sidker-
ligen skulle farit till fjéallen och akt
skidor i sina vackra fiargglada klader.
For det &r oftast i skidbackarna vi
blommar ut i fargglada farger. Sa var-
for inte ta dom ytterkldderna, nér vi
ska ut pa en promenad, néir ni ska fara
till jobbet eller néar vi ska handla?
Varen ér helt klart pa ingang och nu
antligen kan vi sdtta pa oss den dar
glittriga eller fargglada trojan, eller?
Jo, kom igen sitt pa er alla harliga far-
ger, for vet ni vad? Det dr nu dags att
forgylla varandras liv och vart egnal!
Det spelar ingen roll vilken dag i veck-
an det ar for tillfallet, for alla dagar i
veckan dr numera annorlunda. Sa alla
dagar i veckan behover extra hjalp!

Hej hej!

Néagot som jag verkligen kdnner &r
superviktigt just nu, det 4r peppa var-
andra i att det héar tar vi oss igenom
tillsammans. Vi lever i en konstig

tid, dér vi inte ska kramas och inte
vara for ndra varandra. Detta gor att
manga mar daligt och oron av ensam-
het kryper allt ndrmare inpa. Vi lever
och verkar bland ménniskor, men &nda
kénner vi oss ensammare &én vanligt.
Det ar for manga nagot ovant och vi
vet inte riktigt hur vi ska bete oss.

Sa mitt forslag dr nagot jag ofta gor
och det uppskattas av vissa, men inte
av alla. Det 4r nir jag dr ute och gar,
da tittar jag gédrna pa personen jag mo-
ter och allt jag hoppas och vill ar att
denna person ska lyfta sin blick och
mota min. Jag blir alltid sa superglad
nér personen jag mater, lyfter sin
blick och moter min. Ibland kommer
ett leende, ibland kommer en nick och
ibland ett hej hej! Just denna kinsla,
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Varkanslor!

som jag kénner da och dér, att jag blir
sedd, den &r sa otroligt stark.

Sa i dessa tider som vi lever i just
nu, lyft din blick och se dina med-
manniskor. Lyft din blick, hall munnen
stdng, men le med bade mun och 6gon,
for att tala om for den du moter att
jag ser dig. Jag ser dig och jag onskar
dig en riktigt harlig dag och det ar
tillsammans vi tar oss igenom det hér.
Det 4r s4 manga som &r oroliga och vi
far liksom inte grepp om allt som hén-
der. Sa bara att vaga se varandra och
bjuda pa ett leende kommer att hjilpa
manga, det ir jag superséker pa.

Pasktider!
Mycket beror pa véidret, vad kommer
det blir for vader i pask?

Sa vad ska vi gora med var paskhelg
da om ledighet star pa menyn? Varfor
inte kora telefon roulett? Ta upp mo-
bilen och rulla fart pa namnlistan och
sa stopp och den personen ska vi ringa.
Jag ténker det ar tider det ar tillatet
att ringa méanniskor, som vi kanske
inte har pratat med pa ldnge. Nu ar
det helt klart tid att aterknyta kon-
takten med méanniskor som vi tappat
bort ldngs végen, dven om det inte var
meningen sa.

Det &r manga som "maste” stanna
hemma, sa varfor inte gora det basta
av situationen. Skriv ner massa lappar
med saker vi kan gora allt fran att
stada skap till att ldsa en god bok. Fyll
burken med bade surt, salt och besk-
lappar och sen &r det bara att ta en i
taget och sa far du inte ta nasta forrian
du gjort den du tog.

”Antligen” har vi ocksa tid for
meditation och rehabiliteringstréaning.
Trakigt jo, kanske, men varfor inte ta
chansen nér tiden finns och skapa en
ny vana. Sa gar vi starkare ut ur det
hér, 4n nér vi gick in!

Sen for dig som vill bjuda pa dig lite
extra och som jag har dansabstinens.
Varfor inte nér vi har en hirlig lat i
vara oron ta lite danssteg, nér vi véan-
tar pa gront vid 6vergangsstallet eller
nér vi traffar en bekant. Kanske nya
sattet att héilsa, pa dom vi kdnner!

Sétt fart pa dom kreativa tankarna, sa
kommer vi att stérka vart hdlsokonto
infér en annorlunda sommar!

Hélsoinspiratéren Tina Persson



