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Varfor inte jag?
Del 2

Varfér skriver hon om det hiar kanske nagra ténker efter férra

veckans annorlunda kronika?

Det dr inte bara for att jag gillar att snurra fart pa folks tankar,
utan jag blev ocksa ombedd att skriva om jag sjdlv kinde mig
trygg att 6ppna denna dorr for tidningens lasare.

Nar du laser det har har jag precis avklarat mina behandlingar
i Umea och det var inte férrdn fér tva veckor sedan som jag
kande att nu ar jag lugn och trygg nog att 6ppna dorren, efter

att ha haft den enbart lite pa gliant fér dom som maste veta.

u var det dags!
Nir jag dntligen hade fatt

min remiss satte min resa
igang och dom forsta besoken kom
inom en snabb féljd. Genom provtag-
ning vid forsta besoket fick jag veta
resultatet att det inte enbart innebar
en operation utan &ven besok i Umea
for stralning. Det var inte enbart en
skrammande uppgift livet bad mig
om utan hir kom flera, men ldkaren
sag till att jag hittade lugnet och gick
igenom informationen flera ganger
och déarefter pratade jag med brost-
skoterskorna.
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N4r operationen var 6ver var jag sa
stolt over mig sjilv, 4ven om jag var
orolig och det var lite skrammande
nar jag kom hem. Dom hade sagt att
det &dr bra att ha nagon i sin nérhet,
men vem var min forsta tanke! Jag
har ingen familj eller sldkt inom
riackhall, men sa insag jag att jag sag
bara hinder och inte mojligheterna

i mina vanner. Dom fanns dir mitt
framfor min nésa och jag &r sa tack-
sam for det. Ingenting ar omgjligt,
det &r bara lite for svart att vaga
fraga for det mesta.

Allt vad det hér innebar fyllde mig
med riadsla som kokade over, bara att
somna for natten skakade om mig
bade till kropp, knopp och sjil. Har &ar
jag alldeles sjalv, ingen som marker
om nagot hénder. Den kdnslan har
nog varit den jobbigaste, s& med mo-
bilen vid min huvudkudde sa jag god
natt och beslutade mig for att vaga
sova kvall efter kvill med tacksam-
het och kérlek till livet.

Rédsla ar en av véra storsta bovar
ivara liv och jag &r inget undantag
dven om jag har arbetat med mig
gjdlv i manga ar. Men det jag idag
har ar verktyg och trygghet att vaga
moéta min réadsla, &ven nér den at-
tackerar mig hart bade i mina tankar
och med en skrikande kropp. Det jag
ocksa vagar dr att fraga och den har
gangen anvinde jag 1177 och brost-
skoterskorna vid ett flertal tillfdllen.

Vaga prata

Vaga skriva
Vaga forma ord

/]

Att prata med nagon vet vi alla ar
bra, men ibland behéver vi ndgon
som vi kan ldmna ut oss till, som kan
stélla fragor och guida oss framét pa
ett sdtt vi behover for att inte fastna
ivara egna tankar. Sa for mig var det
bade sjalvklart och naturligt att ga
till en samtalsterapeut nar allt det
har intréffade och for min del valde
jag en privat som jag redan kinde
till.

Det giller ocksa att vaga forma ord
for det som snurrar allt fortare i vara
tankar. Jag brukar sédga att nar jag
far ut det genom mina fingrar blir
allt mer svart pa vitt och jag inser
att det ar sa hér jag bade kdnner och
tanker. Nar det ar i mitt huvud snur-
rar det bara mest runt och férvirrar
mig, men nir det kommer ut i ord
blir det verkligt, men ocksa véldigt
laskigt sant. Det géller bara att hitta
modet och vaga for det 4r en oerhort
befriande kdnsla mitt i all var radsla.

Inget &r som vantans tider
dven i svara tider!

Efter aterbesok med glada besked
var det bara att invidnta Umea 6-8
veckor skulle jag fa vanta och mitt
fokus var att ta hand o mig sjalv med
meditation, samtal och verkligen
vaga sldppa taget om rédslan.

Mina tankar snurrade och jag
kinde mig last under storre delen av
januari, eftersom jag viantade pa ett
datum. En dag fick jag nog och jag
bestdmde mig 10 februari det blir
ett bra datum och nér remissen kom
vad stod dar? Vialkommen den 10 fe-
bruari! Mojligt eller 16jligt med egen
tankeverksamhet? Jag jublade fast
nu hade jag dven ett annat datum att
boka. Min livskamrat under ndstan
15 ar skulle fa ett slut, min assistent
och underbara katt Rissa von Hult
hennes tid skulle snart sluta.
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