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Varfor inte jag?
Del 4

Det otroliga &r nér vi férstar att idag dr méjligheten sa mycket
stérre &r omdjligheten och da fylls mitt hjérta med fullstindig

tacksamhet!

| ] |

antligen vad skont det var
Aatt fa komma tillbaka till

jobbet, men jag kinde ocksa
att jag hade missat "livet” under 5
veckors tid. Det kéndes som jag hade
befunnit mig p& en annan planet
och livet dar ute i vanligheten hade
fortsatt utan mig. Det var en mérklig
kénsla, men det var ju sant jag hade
befunnit mig pa en annan planet.
Jag hade levt i en liten bubbla for att
orka och dir jag hade mitt fulla fokus
pa den uppgift jag hade fatt.

Nu hade jag ocksa oppnat dérren
pa vid gavel genom mina kronikor
och manga hérliga och positiva reak-
tioner dok upp. Staende fragan hur
jag mar och matt, men ocksa vad har
du gjort med all tid?

Allt beror pa hur man mar och hur
jag vill ta tillvara pa tiden? For egen
del har jag matt bra trots alla hjarn-
spoken som skrimt mig, men som jag
ocksé tagit hand om. Jag har ocksa
haft formanen att fa traffa ménn-
iskor som blev min forebild da deras
uppgift varit tuffare &4n min, men déar
det fanns en enorm livsgliddje som
inspirerade mig.

Resan boérjar nu och fortsatter
livet ut. Det ar upp till var och en
om vi vill vara delaktiga i livet
eller bara aka med

Vad har jag gjort da gjort med
all tid?

Min forsta dag dok Svea upp och hon
tog mig med till pysselterapin med
tva avdelningar. Den ena dér kunde
du gora bla knivar nagot som jag
hade tankt gora, men konstigt nog
réackte inte tiden till. Jag fastnade
istédllet i andra rummet dér jag
gjorde Gverlevnadsarmband eller
inspirationsarmband som jag kallade
mina. For en riatt "opysselménniska”
hade jag otroligt roligt och pysslade
gladeligen pa.

Du har alltid méjligheten,

men frdgan d&r om du vagar?

Vid maltiderna hade jag ett eget val
dér jag nagon gang valde ett eget
litet bord for tva och bara fanns till
och at min mat, men jag kunde ocksa
vélja ett stort eget bord och se vem
vill komma hit? Ibland tog jag &ven
mojligheten att sédtta mig vid en
person jag sett men inte pratat med,
men som satt vid ett bord dér mojlig-
heten fanns for fler. Kom du vid rétt
tillfélle s& blev du helt enkelt bara
invinkad till ett bord, dar ett harligt
géng redan satt och du fick ta del av
deras gemenskap.

/]

Traning!

Pa hotellet fanns ett litet gym som
jag besokte, men mest blev det
promenader. Jag ville passa pa att
upptdcka Umea och absolut detta
ar en stad jag tdnker atervénda till,
men inte av samma orsak som nu.

Anvénd aven din tid till att vila
Det ar viktigt att ta vara pa tiden och
vila! Sa att sova, vila och meditera
har ocksa tagit mycket av min tid,
men det dr ju ocksa meningen.

»”Jag slapper taget!”

En av dom 6vningar jag gjorde av
manga. Sa enkelt men ack sa svart,
for vem vet vad jag sldpper taget om
och vad jag sldpper in i mitt liv?

Fira pa din vag!

Under mina veckor har jag ocksa
firat som nér 8 av mina 16 behand-
lingar var avklarade, da jag gick ner
pa stan shoppade och kikade gott.
En mandag nér jag kom ner gick jag
och kopte mig en bukett tulpaner for
att forgylla mitt rum. Jag hittade ett
dansevenemang pé fejan och skulle
jag vaga? Qj, vilken hérlig kvill jag
fick. Gissa om jag var "danshég” nar
jag atervénde till hotellet.

All min tid!

Jag hade satt upp mal att vaga vara
nyfiken, upptécka nya sidor av mig
sjalv och delta har och nu! Jag tycker
nog att jag har lyckats ratt bra.

Sa varfor inte jag?

En dag fick jag beskedet "Tina du har
brostcancer”. Det tog ett tag innan
polletten foll pa plats. Jag? Men jag
kinner mig ju inte sjuk! Det var
svart att forsta att man kunde va
sjuk nar jag kdnde mig sa frisk.

Hér och nu, tiden gar 4nda fort! Sa
med tacksamhet och oerhort mycket
karlek till livet har jag tagit ett steg i
taget och mina nésta steg &r ater-
besok och arlig kontroll, men ocksa
att under 5 ar éta en tablett for att
minimera aterfall. En resa tar oftast
aldrig slut utan fortséttning foljer.

”Precis hdr och nu ar jag den jag
ska vara och jag ar precis dar jag
ska vara just nu i mitt liv”

God och Glad Pask!
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