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Tacksamhet minskar
min oro!

arje morgon ndr jag vaknar,
nylls mitt hjsrta av tack-

samhet. Jag far vara med
aven idag! Varje kvall nér jag
lagger huvudet pa kudden, &r jag
oerhort tacksam att livet har tagit
hand om mig annu en dag. Men
varje dag finns oron att kanske
jag moter ndgon, som bér pa
detta osynliga virus och lamnar
over det till mig! Kanske det
kommer att starta en resa hos
mig eller sa kanske kan jag i min
tur, lamna det vidare till ndgon
annan?

Varje méte och varje folksamling
ger mig en aning av oro, att nagon
inte dr intresserad av att ta sitt
ansvar, utan vandrar pa sin vanliga
obrydda vég. Men varje dag fyller
jag mina tankar med tacksamhet
och omtanksamhet att jag kan gora
skillnad, genom att ta mitt ansvar
genom medvetna val. Varje dag fylls
mitt hjarta med tacksamhet till alla,
som tar ett ansvar bade for sig sjalv
och for vara medménniskor.

Varje dag éir jag tacksam for den
ledning vi har i vart land, som mitt i
allt gor ett otroligt arbete. Varje dag
ar jag tacksam att vi i vart land har
denna oerhérda mojlighet till en fri
vilja, dar vi slipper total karantidn
och forbud.

Varje dag éir jag oerhort tacksam for
alla som gor sitt yttersta for att ta
hand om oss och som kreativt hittar
l6sningar. Varje dag ar jag tacksam
over att fa hora att det gatt bra for
nagon, som insjuknat och som
kommit pa banan igen.

Varje dag ir jag tacksam att allt
hénder just nu, under den ljusa ars-
tiden. Varje dag fyller jag mitt hjdrta
med tacksamhet och karlek till dom
sma magiska méten, med dom jag
méter pad min vag. Varje dag ar jag
sa otroligt tacksam att sommaren ar
hér och att solen ler mot mig. Varje
dag ar jag tacksam for mgjligheten
att ta mina langa underbara
promenader till min favorit plats
vid vattnet.

Varje dag éir jag tacksam att jag har
majligheten, att sta pa flera ben som
kan ge mig en forsorjning. Varje dag
ar jag karleksfullt tacksam for alla
moten digitalt, dar jag hittat nya
kontakter 6ver hela landet. Varje dag
ar jag tacksam for den kreativitet
som finns, dér jag utmanas och ut-
vecklas av manniskor, som har hittat

den kreativa kanalen i sina liv och
for sina verksamheter.

Varje dag fylls mina tankar av
tacksamhet att enbart ett telefon-
samtal bort, finns manga vénner och
bekanta. Varje dag fylls mina tankar
av tacksamhet att zoom och andra
digitala verktyg gor att vianner,
kollegor och kontakter kanns irl,
fast att dom inte héar utan pa en helt
annan ort.

Varje dag och flera ganger om dagen
inser jag hur tacksam jag ér for att
jag far bo hér i Lulea och Norrbotten.
Varje dag fylls mitt hjarta med tack-
samhet att arets hemester erbjuder
mig och manga andra majligheter
precis runt knuten.

Varje dag ér jag otroligt tacksam att
jag sen ett par manader inte behover
ata min medicin, efter min brost-
cancerresa. Varje dag ar jag otroligt
tacksam over att biverkningar, som
jag haft nu verkar sldppa taget om
mig. Varje dag ar jag ocksa tacksam
att min kropp, knopp och sjil
fungerar sa bra som den gor. Varje
dag fyller jag tacksamt mina andetag
och mina lungor med kraftfull
karlek. Varje dag ar jag lyckligt
tacksam over att jag ar ett litet steg
nérmare till att jogga, utan att kéin-
na att handbromsen ligger i.

Varje dag och varje stund vill jag
medvetet leva och fylla mina tankar
och mitt hjarta, enbart med tack-
samhet, kirlek och omtidnksamhet.
Varje dag vill jag vélja ett fokus pa
tacksamhet, dir jag later oron enbart
fyllas med enorm kérlek. Oro ar bra,
men med tacksamhet 6nskar jag att
vi ska fylla vara hjdrtan och tankar
med, i dagar som dessa.

Alla har vi haft och har en annor-
lunda tid i vara liv, med stora
fordndringar och oroskénslor som
ruskar om oss bade till kropp, knopp
och sjal. Men det jag har upptéckt
ar att jag mitt i allt som hénder kan
valja ett tacksamt fokus for att
starka mitt hdlsokonto.

Som hélsoinspiratéren Tina élskar
jag att snurra fart pa kreativa tan-
kar och kanske fick mina tacksamma
tankar dig att borja hitta dina. Det
ar nér jag inser och forstar, som tack-
samhet kan minska var oro!

Onskar alla en riktigt fin sommar!
Stérk ditt hdlsokonto med

Hélsoinspiratéren Tina Persson



