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,, Sjalvkansla ar nagot
riktigt vardefullt, som vi
maste varda och ta hand om
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Stark din
sjalvkansla!

ag har fatt fragan vid ett

flertal ganger. Hur kan jag

fa mitt barn att fa en béattre
sjdlvkénsla? Mitt svar &r en fraga!
Hur har du det sjalv med din
sjdlvkénsla? N&, den &r inte sa bra,
brukar svaret vara!

Sa hur kan jag da ldara ut nagot, om
jag inte sjélv har det? Min egna sjélv-
kénsla togs ifran mig nar jag var elva
ar och jag hittade den inte igen forran
jag fyllde 30. For mig blev det ménga
ar i osdakerhet och det blev manga ar
av erfarenhet. Nir jag dntligen hittade
min sjilvkénsla, sa har jag vigrat
sldppa taget om den.

Sjalvkénsla dr nagot riktigt véarde-
fullt, som vi méaste varda och ta hand
om. Sjilvkénslan dr som en slgja
som andra gérna vill ta ifran oss, for
om inte dom har den, sa ska ingen
annan fa ha den. Det 4r manga som
tror att dom har ett starkt sjalvfortro-
ende, men allt dom visar dr en dalig
sjalvkéansla. For en person med en
stark sjdlvkénsla, dr en person som &r
omtédnksam och kérleksfull mot sina
medméanniskor, men ocksa mot sig
sjalv.

Det ar latt nér livet kastar oss 1 di-
ket, att sjalvkanslan trillar av och 1am-
nar oss. Det &r latt att tankarna borjar
snurra runt och allt blir ett virre varr.
Varfor hiande det har mig? Tankte om
det kommer hénda igen? Ténkt om jag
aldrig mer blir bra? Tankt om, ifall,
att osv!

Men vad vore livet om det enbart
var en rakmacka?

Aven om jag forlorade mycket av en tid
ilivet, sa har jag dnda fatt en enorm
erfarenhet som hjilper mig idag. En
erfarenhet som gor att jag vagar sta pa
bada benen, 4ven nér det blaser rejilt
och livet kastar mig rakt ner i ett
lerigt och sorjigt dike. For det jag har
lart mig dr att nér allt hinder stanna
upp och landa, for att fa en battre bild
av det som hénder och darefter gora
mina val. Det jag har lart mig att det
4r ingen idé att forsoka rusa upp och
skaka av sig och sen fortsédtta som
vanligt. Det jag har lart mig, 4r att
livet har nagot att sdga mig och da vill
jag gédrna lyssna med riktigt stora 6ron
och darefter fundera.

Tid en dyrbar gava till oss sjélva!
Det jag har insett och forstatt ar att
aterta tilliten och sjalvkéinslan, kraver
ett talamod och ett enormt arbete. Att
aterta tilliten och sjalvkénslan &r inte
gjalvklart, utan vi maste sjdlva ta an-
svaret och verkligen vaga tro pa livet
igen. Det jag har insett och forstatt, ar
att jag sjalv kan gora sma fordndring-
ar, for att fa mer kraftfull mening med
mitt liv. Det jag ocksa har insett ar att
jag har alltid ett val, som jag kan gora
och det kan ingen annan ta ifrdn mig,
om jag inte sjilva gor det valet.

Sa tankt om vi kunde hitta en storre
trygghet och en storre sjalvkansla i
oss sjdlva. Dar vi vagar sta stilla och
vénta in istéllet for att rusa ividg och
missa mojliga mojligheter, speciellt nir
det 4r nagot obehagligt som hénder.
Téankt om vi kunde stanna upp istéllet
for att rusa vidare nér livet ger oss
en utmaning som en utbrindhet, en
skilsméissa, en eller flera olyckliga
situationer, sjukdomar mm och bara
landa hér och nu.

Téankt om vi istéllet for att rusa
vidare tog oss tid och landade, for att
dérefter gora ett eller fler fornuftigare
viagval, fyllt med kérlek till oss sjilva.
Jag tror om vi tog den chansen sa skul-
le vi sedan ga vidare starkare i livet
och med en stor véardefull erfarenhet.
N34, jag lyckas inte alltid sjélv, men jag
forsoker och tack vare mina erfaren-
heter, min verktygsviska och en flera
utbildningar, sa kénner jag att livet far
en mer fargsprakande och kérleksfull
mening.

Det jag har lart mig och lir mig hela
tiden &r att tid 4r en enorm gava till
mig och en virdefull gava som jag ska
anvianda med kérlek. Det 4r manga
idag som har tidsbrist och da &r det
dnnu viktigare att ta vara pa tid, for
att spara tid.

Det 4r manga idag som inte har tid,
men da dr det &nnu viktigare att stan-
na upp och se over vart vi licker tid?
Det jag tror ar att vi behover ta oss tid,
dar vi starker var sjdlvkénsla, for att
laga dar det lacker?

Att aterta tiden, halsan, tankarna,
sjélvkanslan och livet, det &r viktigt fér

ett starkare halsokonto!
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