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Sorg

a ,, Jag kan faktiskt sjalv goéra
en liten forandring och borjar
jag kanske nagon mer foljer
med och vem vet kanske just du
- har satt igang en rorelse?”
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dr sa

mycket mev....

Vad ar sorg for dig?
Under drygt 20 ar har jag arbetat
med mig sjialv och det jag har insett
och forstatt ar att det tar tid att laka
sitt inre och att meningen med livet
ar att leva medvetet hér och nu. Det
jag ocksa har insett &r att all radsla,
all sorg, all ensamhet, all besvikelse
och mycket annat, det har satt sig
fast ordentligt bade i kropp, knopp
och sjél och tar tid att frisétta.

Nar jag var aktiv som massage-
terapeut sa brukade jag sédga att en
skada i en muskel gjorde ont under
ett tag, men eftersom sa tar kroppen
hand om skadan och lindar in den
och ser till att vi inte far ont ldngre.

Men vad har hant?

Jo, hela muskeln har stelnat till och
den far inte den genomstromning
som den behover och sen 6verlater
den till resten av kroppen gora mer
jobb. Det hela gor att vi slutar ha
ont, men att vart rorelsemonster har
forandrats.

Ok, att rora sig lite konstigt det
ar val inte sa farligt eller livet har
sin gang. Men det som sen hénder &r
att vi far ont pa ett annat stélle och
kanske ytterligare ett stélle, efter-
som kroppen ser till att kompensera
for att halla oss uppratta. Ibland
forstar vi inte varfor vi far ont just
dér, men under min utbildning till
massageterapeut fick jag kunskapen
hur kroppen hidngde ihop, men har
sen dess dven lart mig mycket om
det mentala.

Var kropp, knopp och sjal dr nagot
magiskt och vi fods fria och utan
riadsla, men sen kommer hindelser
in i vara liv och sa sitter dom sig
bade kroppsligt och mentalt. Jag an-
ser att allt vi varit med om speciellt
det negativa, klistrar sig fast inom
oss och det kan bli ett kréavande
arbete att fa loss. Och nar vi foder
var rédsla och oro sa vaxer den sig
storre. Vad kan da hdanda?

Jo, till slut sdger var kropp, knopp
och sjal stopp!
Jag har insett att vi har en kropp,
en knopp och en sjil som helt enkelt
vill oss det basta, dven nér vi inte
dr snélla mot oss sjdlva. Vi har ett
hjarta som enbart vill pumpa oss
fulla med kérlek, men allt vi gor
ar att vi forsoker strypa flodet och
ibland bestammer vi oss for att
stdnga vi av helt.

Idag lever vi ett liv mer pa ytan
och det vi idag inte klarar av ar
att lyssna inat och pa vara med-
méanniskor. Vi 6nskar ett lugnare

tempo och mer positivt i vara liv,
men det jag sjédlv har insett och
delar med mig av under manga ar
ar att jag alltid har ett eget val. For
om inte jag bromsar in, hur ska jag
da forvanta mig att andra ska gora
det? Sa varfor inte vara ett original
som jag tagit upp tidigare och sdga
att vanta nu. Jag kan faktiskt sjilv
gora en liten fordndring och borjar
jag kanske nagon mer foljer med
och vem vet kanske just du har satt
igang en rorelse?

Vad sdgs om det?

For egen del i tidig alder satte jag
las pa mitt hjarta, for ingen verkade
vilja ha min kérlek och omtanke.

Sa vad skulle jag med ett hjarta att
gora? Det hela borjade med att strax
innan jag skulle ga in i tonaren, blev
bade lamna och sviken och det vi
gjorde hemma var att allt sopades
under mattan. Fér mig var det som
om allt syre togs ifran mig och jag
gick in i en bubbla dér jag forsckte
enbart skydda mig sjalv.

Under nastan 20 ar sag jag till att
halla andra utanfor min bubbla, men
nir jag dntligen vagade kliva ut ur
min bubbla 6ppnades da &ven hjar-
tat? N4, ett hjarta dr en muskel som
hela tiden kdmpar for oss, darfor be-
hovs bade kérlek och omtidnksamhet
for att det ska hitta frihetskédnslan
igen.

Sorgbearbetning

Jag har 6ppnat manga dorrar i mitt
liv for att vara dér jag 4r idag, men
nu ir det dags att oppna ytterligare
en dorr. Det 4r nu dags att ta itu
med min sorg. Sorg? Det 4r manga
som dé& tdnker pa nir nadgon ldmnar
jordelivet, men jag har insett och
forstatt att sorg 4r sa mycket mer. I
sommar har jag gatt en kurs i sorg-
bearbetning och det jag insag var
att den sorg jag kédnner ar dven att
min mor valde bort mig, att jag blev
mobbad i skolan och att jag enormt
mycket saknar min familj som jag
inte &nnu har hittat.

Sa hall i hatten i hdst tinker jag
snurra fart pa tankar och sorg.
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