Kronika

Vi ar ofta medvetna om nar en resa
boérjar, men nar tar den slut?

6r snart ett ar sedan bor-

jade min rosa resa, men

dven om flera tycker att nu har
du vil gatt vidare sa ar inte min resa
slut. Aven om det inte syns pa mig
och dven om jag arbetar som vanligt
sa har resan varit och dr kdmpig.
Jag har mitt i allt vissa dagar fatt
kédmpa med mig sjalv for att overleva
mentalt da kdnslor har gatt fran
gléddje, till vrede och dér stresspaslag
har knockat mig jams med marken.
Allt jag vill 4r att hitta mig sjilv igen
och jag vill hitta hem igen till den jag
tycker om att vara, men jo jag vet allt
tar tid och dédr jag maste lata det ta
tid for att hitta hem igen. Sa en dag,
inte idag, men en dag nar jag mitt
mal med denna resa.

Livet gar dock vidare!

Jag vet att manga
bara vill ga vidare och
garna se en prognos
som nagot som kom
och sa gar vi vidare..”

Under varen skrev jag 7 kronikor
under namnet "Varfor inte jag?” och
jag fick veta att manga laste kroni-
korna en underbar kéansla. Sa bade
som ménniska och hélsoinspirator
kéande jag att den hir uppgiften som
jag fick maste jag anvénd pa bista
sétt som jag kan. Att bara ga vidare
som om inget hade hént det var inte
min mening utan jag vill gora en me-
ning av allt.

Jag vet att manga bara vill ga
vidare och gérna se en prognos som
nagot som kom och sa gar vi vidare,
dven om vi inte gatt igenom hela
resan sa dr det helst nagot jag vill
sopa under mattan. Inte bara for min
egen del utan for andras del for den
innehaller sa oerhért mycket radsla.
Vi vill skona andra och nér fragan
kommer hur det &r och vad du tanker
pa sa ar det inget speciellt, men dar
hjarnspoken fortfarande skakar om
oss bade till kropp, knopp och sjl.
Vi gor allt for at trycka undan allt vi
har fatt ga igenom och sa hoppas vi
det har aldrig ska hdnda igen for jag
vill inte stalla till det och jag vill inte
uppleva det hir en gang till.

Sa vem &r jag som hélsoinspira-
tor att vilja snurra fart pa andras
tankar och sétta fart pa en rosa
forelasningsturné i oktober som
&r var rosa manad?
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Bara for att jag helt enkelt kan och
for att jag vill gora skillnad. Jag vill
ge dina tankar mod och styrka att

ga igenom och ga vidare med den
erfarenhet jag har fatt under det har
senaste aret. Ett ar dér jag har jag
bade fatt uppgiften och dven statt vid
en av mina bista vinners sida med
hennes uppgift.

Jag ar mitt i min egna resa,
men deltar dven i en annans.

Idag ar mojligheterna stora, men
jag vill att vi ska hjilpa till att gora
dom d4nnu mer mojliga. Sa darfor
hoppas jag att alla som kan och har
mgjligheten har lusten att gora hela
Norrbotten rosa i oktober! Det géller
inte bara att samla in pengar utan
att vaga arbeta med sin radsla for
att minska radslan om ifall att! Bade
for den som haft eller fatt uppgiften,
men dven dom som star bredvid.

Jag vill med den hir rosa forelds-
ningsturnén berétta om min resa,
mina tankar, mina moten med
ménniskor och helt enkelt med min
livserfarenhet inspirera dig till en
mer hallbar hilsa. Jag far ibland
hora att jag inte har nagra hogsko-
lepodng inom mitt omrade, men vem
kan sitta podng pa livserfarenhet
och ett eget arbete som kréver minst
lika mycket tid och ork som en lang
hogskoleutbildning.

Sa under oktober méanad vill jag
sétta Norrbotten pa den rosa kartan
och visa vilket kraftfullt och modigt
lan vi ar! Har gor vi skillnad och om
vi tillsammans gor nagot litet sa blir
det totalt valdigt stort. Sa hur rosa
tanker du bli i oktober? En fraga
jag géarna stéller bade till dig som
privatperson och som foretagare och
till mediavérlden.

Foreldsningsturnén kommer att be-
soka Boden, Kiruna, Alvsbyn, Pite4,
Haparanda, Kalix och Lulea, men
vi kommer ocksa ha en rosa kvall i
Luleé péa Norrbottens Teatern som
kommer att bli underbar och hérlig.

Rosa ar inte en farg bara for
kvinnor. Sa jag ser fram emot
alla man som kommer att delta
for dven ni dras in i ndgons rosa
resa.

Mer information titta efter annonsen
"Varfor inte jag? En rosa resa!”
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