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Livet | en svag
nyans av rosa

ivet dr idag i en svagare
Lnyans av rosa, an den var for

nagra ar sedan. Det &r nu tva
manader sedan jag fick sluta med
min tablett, som jag atit under
fem ar. Fem ar, jag minns min
forsta skrackfyllda dag och nu!
Nu dntligen har flera av dom bi-
verkningarna som sinkt mig, sa
smatt slappt taget och jag andas
en friskare luft i mina lungor.
Sa nu antligen ar det dver eller
hur? Jo, sant egentligen skulle
jag nu bara kunna ga vidare och
leva loppan eller? Absolut sdger
manga det vore vildigt sként,
men na!

N4, det &r ju sa héar att den har
halsoinspiratoren har fatt for sig att
hon fatt en magisterexamen i sig
sjalv och darfor méaste hon fortsatta
inspirera ménniskor att vaga aterta
livet, for att leva mer sin mening
med livet. N4, sa inte en chans, utan
hon kommer att fortsétta snurra fart
pa folks tankar, till att vaga istallet
for att mota olle vid grind.

Det ar drygt 20 ar sedan livet
knackade mig pa axeln och fragade
vad jag holl pa med. Jag minns att
den dir dagen gav mig en enorm
livskick, dér jag insag att jag haft
mitt huvud i sanden i nédstan 20 ar.
Dar jag helt plotsligt insag att jag
hade gatt miste om otroligt mycket

i mitt liv, men att jag helt enkelt
varit for vilsen, for att forsta vad jag
behovde. Den dir majdagen insag
jag och forstod att livet var mitt,
mojligheterna var mina, men sa dven
ansvaret och fran den dagen har jag
vaxt som ménniska.

Idag &r mod nagot vi behdver
hitta mer i vara liv

Mod &r att vaga aterta vara liv, &ven
om det 4r med ett litet steg i taget.
Mod &r att vaga ta nésta kliv framét,
dven om det 4r som ett babysteg.
Mod &r att gora egna livsavgorande
val i vara liv. Mod &r ett ord som jag
dlskar och som ger mig en kénsla
fylld med otrolig magi. En enorm
kinsla som jag har insett dr en
viktig ingrediens, nér jag ska aterta
livet. For att aterta livet ar aldrig
enkelt, men med lite extra mod sa
kommer jag att vaga och da kommer
jag att vdxa som ménniska bade till
kropp, knopp och sjal. Det &ar darfor
jag vill fortsatta snurra fart pa folks
tankar, for att inse och forsta att

stoppa huvudet i sanden och sopa
livet under mattan inte 4r nagot bra
alternativ.

Aldrig mer!

Vi lever idag i en mérklig tid och
livet kommer aldrig bli som tidigare,
men jag tdnker att det kan faktiskt
bli ndgot mer dn det var forut. Varfor
inte? Nér jag klev pa min rosa resa
bestdmde jag mig att nu kommer

jag att ta en magisterexamen i mig
sjalv. Kanske det &r ett konstigt ord
att anvanda, men jag kénde att nu
kommer jag fa chansen att delta i

en resa, dir jag far ldra mig mer om
mig sjalv bade till kropp, knopp och
sjdl. Nu kan jag om jag vill ldra mig
mer och forsta mig mer, for att aterta
livet istallet for att 14gg locket pa och
bara ga vidare, men med en tyngre
ryggsick an fore.

Vi lever idag i en mérklig tid och jag
ser att det 4r manga som inte bryr
sig eller tar ansvar vare sig for sig
gjélv eller andra. Jag téanker varfor
valjer sa manga att stoppa huvudet i
sanden eller sopa allt under mattan?
Att lagga locket pa funkar inte den
hir gangen, utan det ar vi tillsam-
mans som maste ta ett ansvar.

Det &r manga som kommer att
behova hjélp framéver och det &r
manga som kommer att fa hjalp.
Men det &ar ocksa manga som inte
kommer att hitta eller fa ratt hjalp
eller kanske inte vill ha hjalp eller
anser sig behéva hjélp. Det kommer
vara manga som véaljer att lagga
locket pa och trots att kroppen,
knopp och sjélen forsoker be om
hjélp, sa vagrar vi eller sa forstar vi
helt enkelt inte. Det 4r manga som
ar som jag var enbart vilsen, for vi
har inte lart oss lyssna inat for att
forsta vad vi behover.

Att aterta sitt liv och att arbeta
med sig sjalv dr en riktigt spdnnan-
de utbildning, négot jag 6nskar fler
véagade sig pa. En utbildning dir jag
vaxer som ménniska bade till kropp,
knopp och sjél. Dar jag t.o.m. inser
att jag har manga svar inom mig
som jag sokt utanfor mig. Sa mitt i
allt som hénder i dag, sa hoppas jag
att manga skulle vilja vélja en ny
vég och leva i en skarpare nyans av
olika farger.
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