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) 04 Det jag inser ar
att nu har vi som ar
vana, en rejal fordel

KRONIKA
Tina Persson

Hitta din digitala
sjalvkansla!

n kompis sa till mig, men
E du ar ju van Tina. Du ar ju

van att spendera mycket tid
enbart med dig sjalv. Du ar ju van
att arbeta hemifran, men det &r ju
inte jag! Jag far ju panik!
Det 4r sant jag lever sjélv och for
mig dr egen tid och ensamtid, nagot
som inte dr fraimmande utan mer
som vardagsmat. Det &dr inget ovan-
ligt med egen tid och jag ar sdker
pa att det finns manga fler, som
egentligen inte tycker det hir ar sa
konstigt. N4, vad &ar konstigt med att
inte traffa folk under pasken eller att
inte fara bort pa semestern? Det dr
sa det brukar se ut i mangas liv och
manga av oss har lart oss leva med
detta.

Manga far panik!

Att "alla” verkar fa panik och mar
daligt for att dom inte far umgas och
vara sociala, det 4r som sagt var inte
sant. Visst ar det trakigt, men just
nu sa méste vi alla ta vart ansvar,
for aven om jag kanske klarar mig
sa kanske jag far med mig nagot som
jag delar vidare till ndgon annan. Sa
for mig kénns det darfor livsviktigt,
att minimera det sociala och istéllet
ta vara pa de digitala mojligheterna
som erbjuds, men dven att ta vara pa
egen tid och den ensamtid vi far. Nu
finns faktiskt majligheten och chan-
sen, sa kan vi ocksa se det eller hur?

Fordelar for dom “ensamvana”
Det jag inser &dr att nu har vi som &r
vana, en rejl fordel. Vi har redan
vanan att vara kreativa i vart tank-
ande och vi &dr vana att fordriva den
tid, vi far med oss sjélva. Jag tror
sékerligen det 4r manga med mig,
som inte hade planen att leva sjilva
eller inte har s manga nira bekan-
ta, men det har bara blivit sa. Ibland
hénder det ocksa att vi fastnar i osé-
kerhet och blyghet och da ar det inte
latt att bara kliva ut och ta for sig
som méanga tror. Det 4r mycket som
ar enkelt for manga, men oerhort
svart for andra.

Jag vill ju, men varfor kan jag inte
bara vaga?

Men nu tdnker ménga, nu kommer
en enorm mgjlighet, den digitala
vérlden och den 6ppnar sig pa flera
fronter. Absolut perfekt for manga
och tom fér manga ensamvana inga
problem, men nu dyker istéllet en ny
grupp upp. Det d4r ménniskorna, som
inte har en digitala sjdlvkénsla. Det

finns ménga som kénner sig otroligt
obekvima med att synas eller se

sig sjalv pa webben. Men kolla pa
Skavlan han &r ju nistan osminkad
och haret pa &dnda, i sina digitala
program pa tvn. Sa vem bryr sig?

Digital sjalvkadnsla

For egen del har jag manga ganger
bett nagon halla min hand for att
véaga mig ut i den digitala varlden.
Alla séger att det &r sa enkelt och sa
latt och absolut, nédr jag kommer 6ver
troskeln da blir det 14tt. Men jag
maste ju ta mig dit ocksa eller hur?
Jag gick en webbkurs i just Zoom

och jag kénde mig lite dum, men jag
var ju tvungen att stélla fragan. Hur
laddar jag ner programmet i min
burk? Svaret var som vanligt det &r
sa enkelt, men for mig dr det inte
enkelt. For mig ar detta nagot laskigt
och jag blir bara nervés, tdnkt om jag
gor fel eller att det star pa engelska.
Sa jag behover en hand som tar

min och leder mig igenom och ut pa
andra sidan dar det blir enkelt dven
for mig.

Digitala mdjligheter

Nu nér jag klivit over troskeln inser
jag att det finns grymma mojligheter
och jag vill bara ha mer. Det 4r "tack”
vare tiden som dr nu, sa kryllar det
av digitala kurser och féreldsningar
dér jag kan delta. Helt plotsligt inser
jag ocksa att kan dom, sa kan vil
dven jag. Helt plotsligt har min di-
gitala sjalvkéansla vaxt nagra snapp
och jag kénner att nu vill dven jag bli
en hjédlpande hand, for fler att hitta
sin digitala sjalvkénsla!l

Aldrig mer!

Vi lever i en annorlunda vérld och
som jag skrev i forra kronikan, aldrig
mer kommer det bli som det var

fore, men det kommer bli nagot nytt,
nagot annat. Darfor géller det att ta
tillvara pa tiden, som nu &r och gor
det basta av den. Kanske kan jag
tack vare de digitala motesplatser-
na traffa nya manniskor, ateruppta
kontakter, utbilda mig, stdrka min
sjalvkansla och mitt hdlsokonto. Mitt
i allt som hénder, sa kan jag enbart
med tacksamhet och kérlek till livet
se mojligheter.

Ta han dom er och tack! Det &r

tillsammans vi tar oss igenom denna tid.

Hélsoinspiratéren Tina Persson



