,, Jag tror den har hésten
kommer bli s& otroligt spannan-
de och har du inte borjat vara
kreativ med ord varfor inte bara
bodrja skriva?”
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Hej!
Mitt underbaraste jag!

arje morgon vaknar jag
Vmed tacksamhet att jag

far dela livet med just dig.
Varje kvall ndr vi kramar kudden
kanner jag enbart karlek och en
enorm varme i mitt hjarta, att just
du delar livet med mig.

Jag &r sa tacksam for alla &r vi har
vandrat med varandra, allt vi har
varit med om i ur och skur. Vilken
kraft och styrka vi har blivit till-
sammans du och jag.

Jag hoppas du forstar att vara
erfarenheter tillsammans har gjort
oss till den vi 4r idag och jag skulle
inte vilja vara nagon annan idag.
Jag &r enbart stolt och tacksam 6ver
livet vi levt och vart vi befinner oss
idag.

Tillsammans &r vi enbart en
underbar kropp, knopp och sjil,
med manga lagningar och sprickor.
Det &r just detta som gor oss enbart
vackra och dar var inre tacksam-
het och kérlek lyser ut genom vara
skarvar.

Jag dlskar oss nér vi blir kreativa
och exalterade for saker som ger oss
inspiration och gladje. Jag dlskar
vart kroppssprak som kan ta vissa
med storm, men andra med lite
irritation. Jag dlskar nér pulsen hjs
och sockerdrickan fyller oss nér just
var musik spelas.

Jo, da ibland har vi vara duster
och vi brakar om det minst lilla, men
mycket handlar om att du glommer
att andas. Dar du glommer att inse
att hela vi maste fa vara med i
andetaget och fylla pa vara batterier.
Livet &r hela vi tillsammans, varje
cell tillsammans och nér vi forlorar
fokus pa kropp, knopp och sjal sa
maste jag sdga stopp.

Jag hoppas och tror att du forstar
att vi tillsammans 4r underbara,
omtéanksamma, kirleksfulla, tack-
samma och manga andra underbara
ord tillsammans inte bara for oss
sjalva utan fér dom omkring oss.

Darfor underbara jag dnda till
var alderdom &r vi ett tillsammans
och jag ser fram emot var fortsatta
mening med livet, men livet ar har
och nu och just nu hoppas jag du
forstar den tacksamhet som bubblar
i mig. Du och jag for alltid!

Enbart med karlek och
tacksamhet ditt hjarta!

Som hélsoinspirator dlskar jag att
snurra fart pa folks tankar och det
har var ett karleksbrev till mig sjélv,
fran mitt hjarta. Det har var en 6v-
ning jag fick gora forra sommaren och
forst kandes det helt klart konstigt,
men nir jag var fardig kidndes det sa
otroligt.

Att skriva ett kérleksbrev till sig
sjéalv dr inte ndgot som vi brukar
gora, men varfor inte? Vi har sa latt
formagan att prata skit om oss sjalv
och andra, men ténkt om jag skul-
le anta utmaningen att dra ner pa
ordbajseriet och istéllet hitta ord som
har en mer positiv klang?

Téankt om jag skulle utmana mig
att fa in en vana att jag viljer mer
ord som mer smakar gott i min mun,
innan jag later andra fa héra vad jag
tanker séga. Téankt om?

Vad skulle da kunna hénda?
Ténkt om jag kunde forsta att bra
ord, positiva ord fér mig kan faktiskt
smaka illa hos andra. Jo, det &r sant!
Jag har sjélv tva ord som jag har
svart for och det 4r snill och duktig.
Tva ord som ska vara positiva och ar
positiva fér manga, men for mig har
dom fatt en sur eftersmak.

Sa tédnkt om vi istéllet kunde bli
lite nyfikna pa ord och precis som en
kompis fragade mig, vad menar du
nu? Hon kunde ha latit mig prata
vidare, men hon fastnade pa ett ord
jag anvinde som hon tyckte blev lite
felplacerat. Sa vad menade jag? Jag
blev enbart glad, for jag fick da chan-
sen att forklara hur jag tdnkte och
varfor jag hade valt just det ordet.

Hoéstmagiska detektivglaségon
och pannlampa pa!

Sa varfor inte byta ut sommar-
detektivglaségonen, till en ldcker
hostvariant och kanske tom en
pannlampa for att inte missa nagot.
Jag tror den hér hosten kommer bli
sa otroligt spdnnande och har du inte
borjat vara kreativ med ord varfor
inte bara borja skriva? Att skriva ar
en kanal som var stdngd lédnge hos
mig, men sa en dag ville det bara ut.
Inte trodde jag att jag skulle skriva
kronikor? Jag som var vérdelds pa
grammatik, men vem bryr sig. Att
anvianda ord ar ett kreativt skapande,
som vi kan anvénda som ett harligt
verktyg for en béattre hélsa.

Sa varfor inte skriva ditt
karleksbrev till dig sjalv?
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