Att vaga sta stadigt déar
bredvid kriver ocksa mod
och en enorm styrka.

Det hir dr en kronikeserie dar vi
vill berétta att vi alla har kommit
fram till att det ar inte l4tt att
aterta livet. Utan det krivs ett
enormt mod och en stor kraft att
komma tillbaka didr dom omkring
oss dr sa oerhort viktiga.

Sa att vara en nér och kér
kraver ocksa stor kraft och
rejalt mod.

Det ar inte enbart jag som far
diagnosen med det stora C:t som
kliver pa resan, utan vi far alltid
medpassagerare pa olika satt. Sa
hur ar det for familjen? Jag har i
denna kronika tva av mina vénner
i fokus och dér den ena beréttar
att hennes svéarfordldrar dragit
sig undan och det gor ont i mitt
hjarta. Foraldrar ska alltid finnas
dar for sina barn och deras familj,
nagot jag sjédlv har saknat oerhort
och stort sa jag vet hur ont det gor.
Men héir behover hela familjen alla
sina fordldrar inte enbart for man-
nen utan for alla som en trygghet.
For tdank om din respektive far en
diagnos, hur ont gor inte det och
hur néra ni 4n 4r sd kan du aldrig
riktigt forsta. Darfor 4r det viktigt
att ha en trostande famn och att
vaga prata med nagon for egen
del, men det ar otroligt viktigt att
ni ocksa forsoker beratta allt for
varandra for det dr enklare &n att
sta déar bredvid och fa hora att det
ar inget. Sa varfor inte redan fran
tidig alder vaga prata och vaga

ha en relation dér jag kédnner mig
trygg i min egna familj. For jag kan
garantera att alla familjer kommer
nagon gang att ga genom flera kri-
ser och tankt om vi vagade prata
och vagade lagga korten pa bordet
sa mycket lattare det skulle bli.

Vad hander med barnen?

Allt foréandras kanske 6ver en natt
och dar allt tar tid, hur lang tid och
hur kommer det att sluta? Det blir
otroligt manga fragor och att forsta
det hela ar inte l4tt. Vad kommer
deras vénner att sdga? Vagar dom
stanna kvar eller &r det oséker-
heten som gor att dom inte vagar
finnas kvar. Absolut det 4r ingen
latt uppgift att vara basta kompis
med nagon dér en fordlder eller
tom syskon klivit pa resan.

Hér har du faktiskt ett val om du
verkligen vill kliva pa och vara
medresenér eller viljer du att inte
kliva pa alls. Men dven har sa ar
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det viktiga ar att vaga prata och
kanske om IRL &r for svart skriva
ett brev att situationen ar for tung,
men dnda inte sldppa kontakten
helt och bara ga din vag.

Tankt att vaga skriva ett brev,

ett karleksbrev, ett vinskapsbrev
och beratta att allt skrammer dig.
Vilken erfarenhet du sjilv har och
varfor du just nu kanske trycker pa
pausknappen eller séger adjo.

Aven om det skulle géra ont
sa kan jag istdllet med kérlek
forsta och med tacksamhet
for det mod du som van tar
att skriva detta brev.

Det ar viktigt att vi tar oss en
stund mitt i vara vanliga vardags-
liv funderar 6ver hur skulle jag
sjalv vilja bli behandla om jag sjéalv
skulle ga pa en resa som fordndrar
livet sa oerhort stort? Hur vill jag
att vi ska ta vara pa varandra i var
familj och kanske redan nu hitta
en ndrmare relation, men ocksa
som medménniska, kollega och som
van. Hur skulle jag sjalv vilja bli
behandlad och hur kan jag sldppa
radslan for radslan lite mer? For
riadslan dr en av vara riktigt stora
bovar i vara liv idag och hur gor jag
for att minska den?

Fokusera pa tacksamhet och
karlek! For det vi fokuserar
pa det vaxer!

Sa hitta ett satt att lata hela fa-
miljen hitta en viag och en hjalp att
aterta livet igen. Nagot vi kanske
inte tédnker pa och nagot som inte
riktigt finns dar idag.

Darfor vill vi ge fler mojlig-
heten att aterta sina liv!

Att fa ge tillbaka och ge andra
mdjligheten att aterta sina liv igen,
det dr en enorm maojlighet Annika,
Katrin och jag inte kunde motsta.
Vi tre har olika erfarenheter av
cancer och efter forra arets gala
maste vi gora det pa nytt. Sa arets
gala kommer precis som forra arets
att innehalla inspiration och infor-
mation for dig som pa nagot satt
vill vaga ga vidare vart 4n pa livets
vig du befinner dig just nu.

Hoppas vi ses i morgon!
Det finns platser till galan
kvar!
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