Vad tinker du pa? Visst har
du sett reklamfilmen?

Nar du varit med om en cancerresa
sé hamnar livet i ett spar som kan
vara svart att ta sig ur. Aven om
lakaren séager att hopp och lek du
ar frisk sa finns alla rédslor kvar
dirinne dér bade kropp, knopp och
sjal hamnar som i en "krigszon”. Jag
vet att jag far fortsétta leva vidare,
men hur gor jag det da? Hur tar jag
mig ur denna chock och hur gar jag
vidare?

Sa enormt och stort,
men sa otroligt svart!

Det hér dr en kronikeserie om ta
sig igenom resan med det stora C:t
och att aterta livet igen. Jag har
stallt ett antal fragor till nagra av
dom méanniskor jag traffat pa som
ocksa har genomgatt en resa med
stora C. Dom har modigt svarat pa
mina kanske nagot konstiga fragor
och dom ténkte jag védva in i mina
kronikor hir framover.

Mitt i livet

Ténk dig att vara en ung kvinna i
en familj med sma barn. Tank dig
alla tankar som snurrar runt i kvin-
nans tankar. Det dr ju inte enbart
mig sjélv det hédr drabbar utan det
ar hela familjen och mina barn.

Hur kan jag utsidtta mina barn for
det har? Det &dr d&ven méanniskor
omkring mig som maste ta hansyn
till mig eller 4r det jag som maste ta
hénsyn till dom?

Vem ska ta hansyn till vem
i en resa med stora C?

Manga forsoker vara omtank-
samma, men manga kan tycka ar
du inte frisk nu och sa finns dom
som inget séger alls. Dom dér som
enbart vill slippa delta och haller
sig tom undan tills faran &r 6ver och
véantar pa att allt ska bli som vanligt
igen. Men vi vet, det blir ju aldrig
som forr och vanligt igen.

Det &r darfor det ar viktig att
hitta "likasinnade” som genom re-
san med CancerRehabFonden eller
bli aktiv i en grupp. For hir vagar
vi sdga "vad vi tdnker pa” och hér
forstar alla dig pa nagot sétt. For
om du inte varit med sa tyvirr du
kommer aldrig att forsta sa enkelt
ar det, men dnda svart.

Familjen da?

Hon svarar att det hdnder ju som
sagt var inte bara mig utan hela
familjen och det vi har gjort ar att
vi har véxt enormt genom den resa
som varit. Jag inser ocksa vilka
ménniskor som betyder nagot och
vilka jag kan lamna. Att ha sméa
barn gjorde ocksa att jag kimpade
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for att finnas till for dom och det
gjorde att jag kom upp trots att jag
kanske inte orkade.

Sjalvklart maste jag fraga om

haret da jag sjalv fick ha mitt kvar.
Hennes svar dr att det ar helt klart
en utmaning och en bearbetning sa
det basta var att klippa haret rejalt
kort innan det borjade trilla av, men
att tappa dgonfransar och 6gonbryn
det var en tuffare utmaning. Nu sag
du helt plotsligt sjuk ut for utan har
pa huvudet vad gor det, men utan
d6gonbryn och 6gonfransar det 4r ju
inte normalt. Det &r ju mera sjukt.
Det giller att inse vada haret? Vad
gor det och nu &r jag tuffare nar det
géller att byta frisyrer och farger.
Jag har roligare med mig sjalv efter
att ha tappat den réddslan for just
héaret som sa manga har precis som
du Tina.

Vad hander framover?

Hon svarar vidare att jag har insett
att livet ar viktigt och det géller
bade vad jag éter, tar mig for och
vilka jag umgés med. Jag var med
och startade en forening for unga
kvinnor pa min hemort for jag vill
ge andra chansen att fa det stod som
jag sjdlv saknade. Perspektivet har
helt klart d4ndrats och jag har sléppt
mycket pa den oron som tidigare
fanns i mitt liv.

Vilket rad vill du ge alla som
ar med om en resa med det
stora C?

Talamod och ater talamod

Det man gar igenom &ir sa mycket
storre &n man nagonsin kan ana. Sa
stressa inte vidare utan forsok ac-
ceptera att livet har fordndrats fast
vi inte har valt just denna forénd-
ring. Ta tid att hitta dig sjédlv igen.

Vi har fatt livet tillbaka!
Darfoér vill vi ge tillbaka!

Att fa ge tillbaka och ge andra moj-
ligheten att fa aterta sina liv igen
det dr en enorm mdjlighet Annika,
Katrin och jag inte kunde motsta.
Darfor arrangerar vi denna insam-
lingsgala som gar av stapeln pa
Eberneser i Lulea den 10 november
till forméan fér CancerRehabFonden
www.cancerrehabfonden.

Mer information om galan pa min
hemsida.

Fortséattning foljer...
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