Att vaga lita pa livet

Att vaga hitta tryggheten
Att vaga atervianda till livet
Att vaga siga JA till LIVET!
Kanske dn en gang!

Alla tycker att cancer ar sa hemskt
och sa skrammande. Det &r helst
inget vi egentligen vill prata om,
men idag 4r denna diagnos mer
eller mindre en folksjukdom. Det ar
sé langt vi har kommit och drabbas
inte jag sjilv sa har jag sdkert na-
gon i min néarhet som far genomga
denna resa.

2 av 3 drabbas

MEN och detta MEN &r sa
oerhort viktigt idag

For idag ar chanserna att 6verleva
s& mycket storre &n forut. S4 hur
tar vi hand om alla dom som far
livet tillbaka? Sjukvarden ar vil-
digt bra pa det dom gor, men idag
saknas en bra hjalp att just aterta
livet som togs ifran oss den dagen
vi fick veta att cancer hade angripit
vara liv.

Hur kan jag fa den hjilp jag
behover for att atervianda till livet
och aterta mitt liv? Det racker inte
med att ldkaren sidger att nu dr du
frisk. Hopp och lek!

Hur kan dom vara sdkra pa
det? Jag kdnde mig ju frisk!
Men jag var sjuk?

Under ett antal veckor hir fram-
over kommer jag att skriva om

att vaga ga vidare, om att vaga
aterta livet, om att vaga lita pa
livet igen om att vaga sédga JA till
livet igen. Jag kommer att ta hjalp
av ménniskor som jag traffat som
ocksa genomgatt en cancerresa och
hur dom jobbat med att aterta sina
liv.

Att aterta livet géller dven for
andra resor som stéller livet pa
kant och dér vi inte riktigt vet
hur vi tar oss tillbaka eller om vi
ens ska vaga for kraschen var sa
hemsk. Det jag tragiskt har mérkt
ar att det dr lattare att stanna
kvar i ett vakum, &n att vaga for-
soka hitta fast mark under fotterna
igen.

For hur ska jag vaga lita pa
livet efter det har?

Det kan ju handa igen for
ingen gar siaker!

Att aterta mitt liv har varit en av
dom storsta utmaningarna i mitt
liv och dér radslan har satt mig
ur spel otroligt ménga ganger. En
radsla som ofta kommer fran ett
ovantat hall och slar undan mina
fotter totalt och skoningslost. Men
dar jag tack vare 20 ars rejalt

/]

arbete med mig sjalv vagar syna
dom kort réadslan spelar med mig.
Dar jag med all kraft, styrka och
mod synar korten enbart med
kérlek. Déar jag bjuder in radslan
till mitt kéksbord och bjuder péa en
kopp kaffe och lite kdrleksmums.
For jag vill inte vara radd, jag vill
alska livet och livets mdjligheter.
Sa hur kan du och jag samarbeta
istédllet? Detta méte kan bli en
magisk magi, men det kraver ocksa
ett mod fyllt med nyfikenhet.

Jag vill ge fler méjligheten
att aterta sina liv

Jag sdger 4n en gang tack till
CancerRehabFonden som gav mig
mojligheten att resa pa en under-
bar resa. Dar jag fick stotas och
blotas med folk som férstod mig.
Dom hade ju ocksa fatt stora C in i
sitt liv, men dér livet gar vidare. Sa
halsoinspirator som jag ér jag vill
ge tillbaka och ge framat.

Insamlingsgala till férman
for CancerRehabFonden

Forra hosten gjorde jag en insam-
lingsgala och sa kommer det dven
bli i host, men den hér gangen till
forman for CancerRehabFoden.
Denna gala gor jag tillsammans
med mina kollegor den inspireran-
de Annika Norman och sangfageln
Katrin Gronvall.

Kvillen kommer att vara fylld
med inspiration, sang och musik,
men dven samtal och information.
Det kommer att vara en kvall fylld
med karlek och omtanke for &mnet
med det stora C, men ocksa hur vi
gar vidare med vara liv.

Med denna gala vill vi samla in
pengar sa fler kan fa en mgjlighet
till en rehabiliteringsresa for att
aterta livet igen. Med den har
galan vill vi snurra fart pa tan-
karna att sldppa taget om rédslan
och istéllet sldppa in tacksam-
heten som ocksa finns dér. Den
hér insamlingen ér till formén for
alla mén, kvinnor och familjer som
genomgar resan med det stora C!

Vi far ju leva vidare!

Vilken tacksamhet!

Boka in den 10 november i Lulea,

mer information se annonsen.
Mer information om fonden se

www.cancerrehabfonden.se

Halsoinspiratdren Tina Persson

halsoinspiratoren@norrbotten.se

lulea.gratistidning.com



