Manga far ju livet tillbaka!
Darfor vill vi ge fler méjlig-
heten att aterta sina liv!

Att fa ge tillbaka och ge andra
mojligheten att aterta sina liv igen,
det 4r en enorm mdjlighet Annika,
Katrin och jag inte kunde motsta.
Vi tre har olika erfarenheter av
cancer och efter forra arets gala
maste vi gora det pa nytt. Sa arets
gala kommer precis som forra aret
att innehalla bade inspiration och
information. Kvillen kommer att
vara fylld med bade gladje och
tacksambhet till livet for ung som
gammal.

Idag kdnner alla ndgon som
drabbats pa nagot satt

Diagnosen med det stora C:t
dyker upp allt mer ofta idag, men
tack vare den enormt fungerande
sjukvarden sa tar inte livet slut.
Utan tack vare all forskning sa far
vi tillbaka vara liv. MEN och det
ar ocksa ett stort men bara for att
ldkaren sager att nu har du fatt li-
vet tillbaka, sa forsvinner inte den
radsla som tagit taget om vara liv.

Manga hamnar i en
depression som kan vara
svar att ta sig ur

Det ar darfor enormt viktigt att vi
far en hjélp efter att vara behand-
lingar &r klara, men dér har sjuk-
varden svart att erbjuda oss nagot
idag. Déarfor ar det sa bra att det
finns flera foreningar och fonder
som kan stotta oss och en av dom
dr CancerRehabFonden. Detta ar
en fond dar du kan fara pa en resa
och dar du far traffa "likasinnade”
nagot som &r sa otroligt viktig i
den process vi gar igenom.

Har kan du landa, hamta ny
energi och komma upp pa
dina fotter igen!

Det finns idag méanga foreningar
och fonder som samlar in pengar
till forskning och det &r ju bra. Vi
har ju faktiskt inte utrotat cancern
dnnu, men vi behéver ocksa satsa
och fokusera pa alla som far leva
kvar eller hur?

For hur tar jag mig tillbaka?
Vagar jag komma tillbaka?
Jag vill, men vagar jag???
Jag vill, jag vill, jag vill och sen vet
ni nér jag blir frisk da ska jag! Men
hur kommer jag dit och hur hittar
jag kraften att vaga leva igen? Den
som inte varit med om en rejil
“dikeskorning” i livet kan inte for-
sta, men med bade en utbrandhet
och brostcancerresa i min ryggsick
sa kan jag sdga att det finns lik-
vardiga tankar dér.

Ska jag vaga véxla upp livet igen,
ska jag vaga lita pa att benen béar

o/

Kronika

mig igen eller kommer jag fa pun-
ka och kora ner i diket igen? Jag
skulle vilja likna kdnslan med att
livet erbjuder oss ett sockerdricks-
brus som dr bade skrammande och
spidnnande mitt i allt som hénder.
Hm, undrar om nagon héaller med?

Aven man har mdjligheten!

Vi kvinnor har nog insett mer dn
vara mén att vi behover triffa
likasinnade och vi behover fa

aka bort for att hitta hem igen.
CancerRehabFonden erbjuder éven
aterhdmtningsresor for mén, men
jag vet att det &r otroligt ménga
mén som tom morkar att dom har
genomgatt en resa varfor? Ni méan
har ocksa ratten att hitta tillbaka
till livet igen och kanske ni sé-
ger jaja och borstar bort dammet
fran resan och biter ihop, men jag
undrar allt om vi &r sa olika eller
hamnar ni ocksa i samma dike?

Familjer med barn som gor
resan

”CancerRehabFonden kan hjélpa
familjer som har barn med cancer
att skapa stunder dar de kan fa
tédnka pa nagonting annat 4n
sjukdom, stunder som ldker och
ger nya krafter. Att fa komma ivag
ett par dagar, fa bada i turkost
vatten, héilsa pa Pippi Langstrump
eller traffa slakt och vanner ger ny
energi till hela familjen, samtidigt
som det skapar manga fina minnen.

Men ocksa hjalpmedel

Nér ett barn drabbas av cancer ar
skolan viktig da den representerar
vardag, kontinuitet och trygghet.
Dar finns kompisarna och larar-
na, och liksom for alla barn ar det
viktigt att kompisarna inte for-
svinner nar det cancerdrabbade
barnet inte kan delta pa samma
sétt som tidigare. Fonden bidrar
darfor med praktisk hjalp for att
klara skolan samt halla kontakten
med kompisarna.”

Texten om familjer dr tagen
fran www.cancerrehabfonden.se
hemsida.

Hoppas vi ses pa ”Insam-
lingsgalan till férman fér
CancerRehabFonden” den
710 november boka senast
3 november!

Mer information om galan och
tidigare kronikor finns pa min

hemsida

Fortsattning foljer...
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