Vi har ju fatt livet tillbaka

sa otroligt och sa sant, men
dnda det krdvs mod att vaga
ga vidare!

Det hér dr en kronikeserie dér vi
vill beratta att vi alla har kommit
fram till att det &r inte l4tt att ater-
ta livet. Utan det krdvs ett enormt
mod och en stor kraft att komma
tillbaka. Men att livet ar sa vart

att levas och att livet blir mera fyllt
med tacksamhet och livsgladje nér
vi hittar tillbaka igen. For det 4r en-
bart med tacksamhet och kérlek vi
tar oss vidare i livet och den tanken
vill vi sédnda ut till alla som fastnar
i fokus for rdadsla nér vi berattar vad
som hént.

Sa vaga visa din gladje
och tacksamhet

For tank vad langt sjukvarden har
kommit idag. Tank vilka mgjligheter
vi erbjuds, men absolut det finns
mycket kvar att jobba vidare med.
For det &r inte bara hardvaran som
ska fixas utan 4ven mjukvaran som
Katarina Hulting séger i en av sina
filmer for CancerRehabFonden.

Varfér valde du att aka pa
CancerRehabFondens resa?

For min del var det att fa tréffa
likasinnade som visste om hur det
kéndes att ha varit med om en resa
med det stora C:t. Det kidndes ocksa
oerhort viktigt att 1ara mig mer om
kosten och dess betydelse sa jag
kunde bli starkare och mé béttre
igen. For kosten ar faktiskt en stor
byggsten som ska bygga upp oss
igen, men som manga glommer bort.
Vad stoppar jag i mig egentligen och
hur kan jag férebygga min hélsa for
resten av livet genom den kost jag
ater? Jag forsoker dta ekologiskt
och mera fisk och fagel, men ibland
lyckas jag inte sa bra, men da ar det
bara att ta nya tag.

Den kombination vi fick under veck-
an med kost, samtal och yoga pas-
sade mig valdigt bra och hir fanns
inga pekpinnar och jag kdnde ingen
skuld i att just jag hade drabbats.
Det var en underbar vecka, med
underbara méanniskor.

Hur viktig ar familjen
och andra?

Min familj har varit viktig, de har
lyssnat pa mig men inte "tyckt synd”
om mig. Dom har 1atit mig grata

och vara ledsen. Det som ocksa har
varit viktigt for mig ar att ingen ska
prata om” mig utan ar det nagot
dom undrar 6ver da maste dom vaga
fraga. Jag har sjilv haft 14tt att pra-
ta om min cancer, men jag mérker
att manga andra véljer att halla
tyst och manga &r vildigt neutrala
nér &mnet kommer upp.
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Vad ar dina tips till andra?

Var 6ppen, ta emot det som erbjuds
och prova. Det som passar andra
kanske inte passar dig, men pa va-
gen kan du hitta det som passar dig
just dar och da. Sok dven efter resor
och hitta information fran andra och
deras aterhamtning. Vaga fraga och
vaga fundera 6ver vad du har for
behov. Finns det en forening i din
nédrhet och vad erbjuder dom som
kan passa dig?

Karlekslivet?

Med i hennes svar fanns en viktig
reflektion som jag méaste vadra for
hon berédttar dven att vissa diagno-
ser kréver medicinering som kan ge
kraftfulla biverkningar och en av
dom &r impotens. Kvinnlig impotens
det d&r nagot som inte manga pratar
om idag, men som dr oerhort viktig.
Sjukvarden erbjuder inte nagon
sexolog hér hos oss sa darfor har vi
bjudit in en till var forening. Det ska
bli riktigt intressant.

Livet &ndras pa
manga olika satt

Forra aret nér vi anordnade den
rosa kvillen fanns Linda fran Kér-
leksbutiken med péa scen och dér vi
pratade om hur viktigt karlekslivet
ar da det forédndras pga det som
hénder. Det ar inte enbart att vi har
ett eller flera synliga drr pa vara
kroppar utan hela jag har forand-
rats. Det som har varit naturligt och
sjalvklart kan bli helt impotent och
slutar fungera. Sa dven har géller
det att vaga aterta livet for den som
varit med om en resa, men ocksa for
den som star dér bredvid.

Vi har fatt livet tillbaka!
Darfor vill vi ge tillbaka!

Att fa ge tillbaka och ge andra moj-
ligheten att fa aterta sina liv igen
det d4r en enorm mdjlighet Annika,
Katrin och jag inte kunde motsta.
Darfor arrangerar vi denna insam-
lingsgala som gar av stapeln pa
Kulturcentrum Eberneser i Lulea
den 10 november till forman for
www.cancerrehabfonden.

Mer information om galan och tidi-
gare kronikor finns pa hemsidan.

Fortsattning foljer...
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