,, Men vad vore livet pa
en rakmacka? Na, tacka vet
jag alla erfarenheter jag fatt
for att bli den jag ar idag!
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Att aterta vara
positiva tankar

em bestammer vad vi
Vtéinker? Vem &r ansvarig

fér vara tankar? Varfér &r
det sa mycket lattare att tinka
negativ? Kan vi sjdlva bestamma
vad vi ska tdnka? Kan vi sjdlva
vara ansvarig fér vara tankar? Kan
vi sjdlva vdlja att tanka positiva
tankar? Skulle det tom vara sa att
om vi borjar tanka positiva tankar,
paverka andra s att &ven dom
hittar ett fokus pa det positiva
istallet for det negativa? Skulle vi
kunna géra en forandring foér vart
samhalle? N3, inte skulle vi kunna
gdra nagon féréndring eller skulle
vi kunna det?

Jag vet sjalv inte hur manga
ganger jag har tappat fokus och ként
att jag orkar inte lédngre. Jag vet inte
hur manga ganger jag tappat orken
och hamnat i gnalldiket. Trots att jag
jobbat med mig sjalv véldigt léange,
sa tappar jag frekvensen pa min po-
sitiva instédllning och jag slirar rakt
ner i detta sorjiga och dckliga, men
sa omtdnksamma gnalldike.

Dér ligger jag och spyr galla och
tycker synd om mig sjdlv, men det
jag ocksa vet ar att jag far ha gnall-
koftan en stund, men sen ska den av
igen. For det jag ocksa vet ar att om
en stund, sa ar det dags att kliva in
i duschen och tvatta av mig gnéllet,
for att pa nytt soka ratt p4 min ratta
frekvensen. Min frekvens dér jag
lever min ratta mening med mitt liv
igen.

Jag har arbetat med mig sjilv i
manga ar och det jag har insett

och forstatt ar att jag kan gora en
forandring, for mig sjilv och mina
tankar flera gdnger om dagen. Men
det jag ocksa insett och forstatt och
inser och forstar 4nnu mer for varje
dag, det ar pga den véarld vi lever i
idag, sa finns déar ett tufft motstand.

Manga foérstar maéjligheten,

men inser ocksa att det kan bli en
lite val tuff utmaning.

Pa nagot satt sa har det blivit sa
mycket lattare att behalla den nega-
tiva frekvensen och det ar ocksa mer
accepterat, dn att vara en positiv
person som hittat guldkant pa var-
dagen. Det ar sa mycket mer accep-
terat och tillatet att gnilla och tycka
illa om det mesta. Att vi saknar det
vi inte har och missar allt vi faktiskt
har. Det ar sa latt och det ar just latt
vi gdrna vill ha det i livet.

Men vad vore livet pa en rak-
macka? N4, tacka vet jag alla
erfarenheter jag fatt for att bli den
jag ar idag! For det ar just erfaren-
heterna och modet, som gjort oss till
dem vi dr idag! A, vad ar vi? Enbart
magiska och helt enkelt underbara
eller hur?

For ett ar sedan drygt klev jag av
min anstédllning for att satsa pa mitt
egna och manga undrar bade det
ena och det andra. Men det jag hade
bestamt mig langt innan, vara att
det har kommer att ga! Hur? Det har
jag ingen aning om men, jag stéllde
in min frekvens pa en majlig kanal.
Absolut visst tappar jag instéllning-
en och speciellt om det kommer en
kommentar, som kanske just da tar
lite illa &ven om det inte var menat
som illa. Visst alla dagar &r inte
skimrande rosa utan vissa dagar el-
ler stunder blir den rosa nyansen lite
avslagen, men sa fort jag inser och
forstar vart jag dr pa viag sa tvirni-
tar jag och stannar upp.

Halla Tina vad haller du pa med?
Det jag inser och forstar ar att mina
tankar tagit den ldtta vidgen mot
gnélldiket, men detta dike vill jag
inte atervinda till, det har forstort
for manga ar av mitt liv. N4, stopp
och belédgg jag har bestdmt mig for
att jag har ansvar for mina tankar
och jag kan faktiskt vélja mina
tankar. For det jag har insett och for-
statt efter manga berg och dalbanor
ar att livet ar mitt, mojligheterna ar
mina, men dven ansvaret.

Sa om jag tar ansvar for mina
tankar, s kan jag vinda mina tan-
kar till ndgot mer positivt och mer
omténksamt, for inte bara mig sjalv
utan for dom omkring mig. Jag tror
faktiskt att vi var och en om vi hittar
modet skulle kunna bli delaktiga i
en “skicka vidare” mojlighet. Vore
inte det nagot att berétta pa alderns
host. Jag var med och startade nagot
viktigt!

Det &r fran mina erfarenheter jag
pratar och skriver om som hélsoin-
spiratoren Tina och just nu ar mitt
fokus pa att aterta livet och varfor
inte lagga ett fokus pa att aterta
vara tankar. Fortsiattning foljer och
lyssna gérna pa Tina Tankar pa Ra-
dio X 89,3 sista séndagen i manaden.
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