’, S& gor nagot nytt!
Bryt mdnster!
Ge bort tid!
Ge dig sjalv tid!

KRONIKA
Tina Persson

Alternativ
december och jul!

u var det dags igen, en
dlskad och en mindre
dlskad manad!

En manad som fylls med enorm gléd-
je, men ocksa en ménad som fylls
med en enorm stress och press. En
maéanad dar inkopen slar forra arets
rekord, varfor? Varfor i hela friden
ska det handlas sa enormt varje ar?
Jag anser 4n en gang att den dyrba-
raste gavan vi kan ge négon i jul ar
var tid, men jag vet det ar lattare att
kopa sig fri med en dyr gava an att
ge av var tid.

Jag minns en beriéttelse, den &r
lite sa har. Sonen fragar sin pappa
hur mycket han tar i timmen fran
sina kund, darefter fragade han om
han kunde fa en 50-lapp. Ok, han far
50-lappen och pojken gar in pa sitt
rum och hdmtar sina sparpengar och
sedan ger han dom till sin pappa.
Dar star pappan med pengarna i
sin hand och undrar varfor? Sonen
svarar att han vill képa en timme
av hans tid. Han saknade sin pappa
sa mycket och det som verkade gilla
var pengar, sa han hade sparat for
att fa mojligheten till en timme ex-
klusiv vip-tid med sin pappa.

Tid dr idag den mest exklusiva
gava vi kan ge till nagon, inte
pengar!

Pengar ar viktiga, men tid ar vik-
tigare. Sa arets julklapp 4ven i ar
fran mig ar att ge bort tid. Tid till att
bara umgas och se en film, tid till att
ta en promenad med néagon, tid till
att surra i telefon, tid till att ga hem
till ndgon och bara dela tiden.

Den magiska tiden som &r vildigt
exklusiv for mig det ar att bara sitta
eller ligga i soffan med nagon och
bara finnas till. Déar vi kanske ser
en film eller ldser en bok, for det
magiska ir att kdnna tryggheten
med nagon att enbart finnas till utan
att prata. Att enbart finnas till och
kénna att jag dnda ar bekréftad och
omtyckt och jag far den andre att
ocksa kdnna samma sak.

Tankt bara att i december enbart
fokusera pa att umgas och ge tid som
gava, som en adventspresent eller
bara en helt vanlig mandagskvall.
Varfor inte se hela december som
hérliga presenter till vara néra och
kéra?

Varfor inte bryta traditionerna
och skapa nya tillsammans?
December en manad som kraver
extra fokus av mig, for att orka halla
fast vid min positiva frekvens pa min

mentala horapparat. En manad fylld
med medvetet fokus pa hér och nu
och att i ar kommer manaden vara
mer omtianksam och kérleksfull om
mig. Sa allt jag kan gora varje dag
och flera ganger om dagen é&r att
hitta den positiva frekvensen och be-
stdmma mig for glddje och tacksam-
het, mitt i allt kaos som snurrar runt
i mitt huvud.

Ett kaos av gamla barndomsmin-
nen av tarar, ett kaos av ensamma
jular, ett kaos av att sorg, nér jag blir
hembjuden till en underbar familj
under jul. Ett kaos som 4nda mins-
kar for varje jul, tack vare manga
terapi timmar och eget arbete.

December och julen ska vara en
underbar tid for alla.

Det 4r en tid att fira och umgés. Det
4r en tid av fodelse och gladje, men
det &r manga som har tappat bort
syftet och glddjen och enbart fastnat
i alla masten. Méasten for vem och
varfor?

F6ér dom ensamma i december
Jag vet att det &r fler med mig som
behover extra kraft och mod att ta
sig igenom december ménad. Jag
vet att det 4&r manga som bara star
ut, men tinkt om vi kunde forsoka
vénda pa det bara till en gnutta i
ar. Tankt om vi kunde géra nagot
annorlunda och néagot vi inte gjort
forut. Tankt om vi kunde hitta nya
véagar och nya mdjligheter for decem-
ber och jul.

Forra aret hyrde jag en stuga pa
Sikfors Camping och det blev nagra
magiska dagar. Det bésta var att
campingen var sténgt, men vidret
var underbart. Jag kom bort fran allt
och jag kénde inte att julen storde
mig. I ar ska jag testa nagot annat
jag ska vara hus vakt och kattvakt i
tva veckor runt jul och nyar. Varfor
inte ténkte jag nér jag fick fragan,
bara att fa slippa vara hemma kom-
mer att fa vara bra for mig.

Jag bryter monster, for att jag
maste bryta monster. Jag forsoker
hitta nya vigar in till att njuta mer
av december och jul. Jag ger inte upp
utan testar och testar igen.

Sa gor nagot nytt!
Bryt monster!

Ge bort tid!

Ge dig sjalv tid!
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