‘.

) 04 Inget, absolut
inget skulle fortsatta
som det en gang var!
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Aldrig mer!

rit innan, ndr mamma lamnade

mig och pappa. Inget skulle bli
som det hade varit innan, nar jag
forlorade min sjdlvkéansla. Inget
skulle bli som det hade varit, nar
jag valde att flytta langt hemifran.
Inget skulle bli som det hade varit,
nér livet kom och knackade mig pa
axeln och fragade om jag téankte
fortsitta leva som jag gjorde. Inget
skulle bli som det hade varit, nar jag
blev arbetslos. Inget skulle bli som
det hade varit, nir utbréindheten tog
tag i mitt liv. Inget skulle bli som det
hade varit, nir jag bestdmde mig for
att bli sambo. Inget skulle bli som
det hade varit, nér jag fick veta att
jag hade brostcancer. Inget, absolut
inget skulle fortsdtta som det en
gang var!
Livet har en otrolig forméga att rora
om i vara liv och med det ge oss nya
végar att vandra vidare pa. Det &r en
mycket annorlunda tid vi lever i och
fran en dag till en annan, fordndra-
des allt och det kommer aldrig att bli
som det en gang var. Hur det kom-
mer att bli dr det ingen som vet, men
nya véagar kommer att upptéckas. Sa
om vi vill och vagar, sa kan vi med de
erfarenheter vi kommer att fa, att bli
nagot mer dn vi var innan.

I nget skulle bli som det hade va-

Starkare, klokare och modigare!
Nar jag gjorde min strélning i Umea
insag och forstod jag, att det har

var en utbildning till att bli nagot
mer dn jag var forut. Kanske later
konstigt, men jag brukar sidga att jag
fick en magisterexamen i mig sjalv
och den &r jag idag enbart tacksam
for. Den jag ar idag &r jag tack vare
min rosa resa och jag vill inte vara
nagon annan, men nu? Den hér
gangen dr det inte enbart jag som
genomgar en resa, utan det ar alla vi
tillsammans. Det ar alla vi tillsam-
mans inga undantag gjorda, som gar
igenom en omskakande livshéndelse.
Darfor ar det viktigt att inse och
forsta, att det ar tillsammans vi kan
hjélpa at att ga starka framat, ett
steg i taget.

Idag gar vi alla med en kénsla av
osédkerhet om, ifall och att. En kinsla
jag kdnner igen da ldkaren sa att jag
var frisk, men hur kunde hen vara sa
séker pa det? Jag kidnde mig ju frisk,
men var dnda sjuk och nu kénde jag
mig sjuk, men forklarades frisk? Det

ar en konstiga kénsla att inte veta
och jag ar sdker pa att just denna
kénsla, finns hos ménga idag och den
tar rejilt pa vara krafter.

Sa ta vara pa tiden!

Det later kanske irriterande, men
jag tycker 4nda att vi ska forsoka

ta vara pa den héar tiden pa basta
satt? Det ar latt att vi softar till oss
och véntar ut tiden for allt dr enbart
bedrovligt, som det ocksa &r? Men
jag tanker trots allt och mitt i allt,
att det géller att ta vara pa tiden pa
bésta sétt, efter dom forutséattningar-
na som finns.

Vi har restriktioner och mycket ar
ovant, men hur kan jag ta vara pa
livet, som det dr just nu dnda? Det
ar sa latt att vi tappar fokus och
hamnar ur fas, nér vara vanliga
rutiner kastas omkull. Jag minns
nér ryggskottet kom pa sjéalvaste
midsommarafton, jag blev sa otroligt
besviken pa mig sjélv. Jag om nagon
borde veta battre! Det ar sa latt att
tappa fokus pa det som ar viktigt,
for en hallbar hélsa och det ar sa
otroligt svart att hitta tillbaka till
dom rutiner vi vet dr livsavgérande
for oss.

Det jag insag och férstod var att
rehabiliteringstraning var ett livs-
viktigt méaste, for bade min kropp,
knopp och sjil och det géllde inte for
en kort tid utan for resten av mitt
liv. Sa med den erfarenheten ar mitt
budskap, att det 4r viktigt att ta
vara pa tiden som dr nu. Dar det ar
extra viktigt i att hitta rutiner, som
gor att vi tar hand om oss pa basta
sétt och fasar in oss i nya béttre
rutiner 4n dom vi hade forut.

Alla manniskor pa denna jord &r
med om nagot ovanligt och det ar
manga som Ar med om stora fordnd-
ringar i sina liv. Sa jag tédnker hur
kan vi se till att ga ur denna tid med
ett starkare hilsokonto? Hur kan jag
ta hand om mig sjilv och hur kan jag
se till att rusta mig, sa jag ar redo
nér Corona sldpper taget om oss. For
ingenting kommer att bli som det var
innan, utan nagot nytt vintar pa oss.

Enbart med tacksamhet och kérlek!

Hélsoinspiratéren Tina Persson



