,, Det ar tillsammans vi
gor After Work Clubben till
en omtanksam och karleks-
full traffounkt!
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After Work
Clubben 3 ar!

ed min rosa resa insag och
M forstod jag att det hade

ett viktigt syfte, dven om
jag inte alls ville. N3, usch! Jag
vill inte! Jag vill absolut inte, vara
med om nagot sadant! Varfor just
jag? Det jag insag till slut var att
”Varfor inte jag?”

Sa ok nu var det min tur!

Det jag ocksa insag och forstod efter
ett tag var att jag kan vilja att
enbart ga igenom och sen forsoka
slédppa allt och latsas som om inget
hade hént. Det var min plan om inte
min pérla hade innehéllit cancer. Det
hér behéver ingen, absolut ingen fa
veta och det hade varit bast for alla.
For fortfarande nér ordet dyker upp,
sa skrammer det sa enormt manga
och de flesta vill bara vifta undan
och det gillde 4ven mig.

Men nu var det sa och visst manga
tyckte att jag klarade mig latt undan
da jag slapp ta cellgifter och tappade
inte haret. Absolut jag 4r enormt
tacksam och till en borjan skdmdes
jag néstan for att jag jobbade och
inte var sjukskriven, men for mig var
det den bésta medicinen.

Det var inte forrdn jag kom hem
fran min Umeévistelse och det blev
dags for medicinen, som jag tappa-
de fotfistet rejalt. Det nu det ocksa
forviantades att jag helt skulle vara
tillbaka pa banan igen och lamna
allt bakom mig. A, sa sként eller?
Tyvérr inte, det var nu nista uppgift
kom och det vara att aterta livet och
det var dar jag ocksa insag, att den
jag en gang var kommer jag aldrig
mer att bli!

Halsoinspiratéren Tina

Det var ocksa under min tid i Ume3,
som jag insag och forstod vad den
rosa resan hade for syfte. Det var
under dom fem veckorna, som dom
forsta texterna dok upp i Lulea
Gratistidning. Det var déar och da
jag insag och forstod min uppgift
som hélsoinspiratéren Tina. Sa

nér jag kom hem rejilt omskakad
men laddad, klev jag pa i mina rosa
stovlar och ville fa alla att forsta att
det 4r manga som far livet tillbaka.
Sa snélla visa tacksamhet istéllet for
ridsla!

After Work Clubben firar 3 ar!
Det jag upptéckte och fick veta av
manga hérliga kvinnor, var att det
fanns ingen traffpunkt for yngre

kvinnor. Men vad &dr egentligen yng-
re och &dldre? Hur skulle jag definiera
det hédr med alder egentligen, jag
var ju gjalv 50 fyllda. Jag laste att
Brostcancerforbundet hade nagot
som heter unga kvinnor max 49 ar
och hm, den aldern hade jag redan
passerat sa jag tankte 55 det blir bra
och sa satte jag fart.

After Work Clubben &r en
traffpunkt for kvinnor mitt i livet
max 55, som varit med om en
egen cancerresa.

Alder ar inte uppskattat av alla, men
anda syftet var och ar fortfarande
att locka yngre kvinnor som &r mitt i
livet, men ocksa for alla cancerdiag-
noser. Jag vet att 55 irriterar manga,
men jag vet ocksa att det finns
aktiviteter som uppskattas av dom
som &r lite dldre i andra foéreningar,
sé varfor inte ta klivet in dir och
aktivera er dar.

After Work Clubben &r en enkel
traffpunkt, dér syftet ar att vi ska
hjilpa varandra att aterta livet och
hitta tillbaka till livet igen. After
Work Clubbens viktigaste syfte har
varit och ar att fa traffas och prata
om allt bade hogt och lagt. Att det
viktigaste har varit att har forstar
vi varandra pa riktigt, som ingen
annan forstar om du inte sjalv varit
med. Visst det kan ibland bli riktigt
omskakande eller sa skrattar vi sa vi
grater, men det vi vet dr att vi finns
dér for varandra och tillsammans
blir vi starkare. Det &r tillsammans
vi gor After Work Clubben till en om-
tanksam och kérleksfull traffpunkt!

Den 16 februari firar vi 3 ar och
varfor inte fira lite extra?

Den hér eftermiddagen kommer vi
fa bli inspirerade av en kvinna mitt
ilivet. En ung kvinna som sedan
flera ar driver en traffpunkt i Géavle
for yngre kvinnor, men att hon dven
numera ir ledamot i styrelsen for
Brostcancerforbundet. Hon precis
som jag har ett fokus pa hur viktigt
det dr att aterta livet och att hitta
tillbaka till ett kraftfullt liv igen
efter en cancerresa.

Sa dr du en kvinna mitt i livet,
max 55 som varit med om en egen
cancerresa eller kéinner du nagon?
Tack for att du tipsar om var traff-
punkt och 16 februari! Annons nésta
vecka!

Stark ditt hdlsokonto
med Halsoinspiratéren
Tina Persson



