,, Det galler att stanna upp
och se dver sitt liv, maste jag
ha allt det har i mitt liv?
Maste jag verkligen?
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8 dagar pa en
vecka?!?

et &r manga som &énskar
D sig fler timmar pa ett dygn,

men just sa skulle jag
istallet 6nska mig en dag extra
och mindre tid per dygn. Varfor,
kanske nagon tinka! Men det &r
sa hér att just nu har jag ett upp-
drag som dr valdigt intensivt och
tar enormt mycket energi. Sa nér
energin tar slut runt fem, sex pa
kvéllen, da vill jag helst ta kvéller
och natta kudden.

Det racker liksom inte att sova en
stund och komma igang igen, utan
energin ir helt slut. Sa just nu beho-
ver jag inte fler timmar pa mitt dygn
for att hinna allt jag behover gora,
utan jag skulle behova korta dagar
for att fa fler nattens aterhdmtning
och sen borja om igen. Det skulle helt
klart vara min melodi just nu och
kanske det dr en melodi som skulle
passa fler. Men 7 dagar har varje
vecka, varken mer eller mindre och
varje dygn har 24 timmar.

Livet pa en pinne!

I vintras klev jag pa mitt egna fore-
tagande igen och under varen fick
jag ett erbjudande jag inte kunde
tacka nej till och det ar just nu detta
uppdrag haller pa med. Det jag inte
hade forutspatt var att det skulle bli
sa har intensivt och sen kom &ven en
annan forandring mitt upp i allt. Sa
vad gora tdnkte jag?

Det jag har ldrt mig sen jag gick in 1
véiggen forsta gangen och efter min
brostcancerresa, det &r att jag maste
se om mitt hus och jag maste ta hand
om mig sjalv pa allvar. Det jag har
lart mig och ldr mig hela tiden &r att
andas och bromsa ner min fart. For
det 4r ju sa nér jag har roligt 4r det
latt att trycka plattan i botten och
sladda genom manga hirliga kurvor.
Men det jag maste hela tiden &r att
medvetet kontrollera min stress och
stanna upp och landa. A, det jag hela
tiden maste tdnka pa ar att acceptera
nér energin ar slut, sa dr den slut sa
ar det bara.

24 timmar om dygnet

Det 4r manga som séger att dom har
det stressigt pa jobbet, men att dom
maste fa ha sin fritid och ta hand om
sig och sin familj. Absolut séger jag,
men nir det géller stress s méaste vi
se over alla vara 24 timmar som vi
har till vart forfogande om dygnet.

For ska jag hitta en bra balans, sa
maste jag se till att hitta min ater-
hamtning och min vila for att ta hand

om en ny harlig dag som livet erbjud-
er. For att jag ska hitta balans i livet,
sa racker det inte med att satta ner
foten pa jobbet, utan det ar ett arbete
att se over hela sitt liv.

Sa mitt liv just nu ar jobb och
aterhdmtning, kanske later riktigt
trakigt, men jag maste ta hand om
mig sjalv och sa far det vara sa just
nu. Jag visste innan allt drog igdng
att nu kommer nagra intensiva veck-
or och sa sag jag till att rensa allt jag
kunde i min kalender. Jag visste att
det skulle bli spannande, roligt och
kriava mycket av mig, men att jag inte
fick trycka in nagot ytterligare i min
kalender. For ni vet fér mycket roligt
kan ocksa ge en ett rejalt kokt stryk.

Det géller att stanna upp och se Gver
sitt liv, maste jag ha allt det har i
mitt liv? Maste jag verkligen? Men
ibland kan jag kénna, men jag vill

ju, men for mycket vad det dn ar blir
det inte bra i langden. Sa just nu
haller jag hart i handbromsen och
saktar ner infor kommande kurva. En
kinsla som bade kan vara stressande,
men nér jag inser och forstar sa finns
dédr en magisk magi. Det dr nagot

jag maste ldra mig att njuta av livet
varje dag! For varje dag 4r en magisk
gava och jag vill ha magjligheten att fa
den fler dagar framover.

Sa hur har din hdst startat?

Hann du aterhamta dig under
sommaren och har du fatt en bra lite
lugnare start pa hosten. Har du gjort
nagra fordndringar for en mer hallbar
hélsa for hosten?

Det ar aldrig for sent att se 6ver livet
och gora en forandring. Livet &ar hela
tiden har och nu och nir jag véljer
att gora medvetna val sé blir livet sa
mycket vackrare och underbart.

For mig just nu, spela roll vilket
véder det dr sa ar det nar jag gar ner
till vattnet vid Svartostan. Det for
mig dr balsam for min sjil, for tankt
att bara sitta déar och njuta av vagor-
nas ljud. For mig ar det aterhdmtning
maximalt.

Onskar en riktigt underbar
héstdag!
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