et ar med kdrlek och

tacksamhet vi kan for-

adndra var vérld. Sa om
vi tillsammans kan gdra nagot
litet s kommer resultatet bli
sa mycket mer!

Nu ér oktober ménad 6ver och sa dr
dven mina rosa evenemang. Vilken
otrolig resa det har varit och vilka un-
derbara moten. Tankt alla tankar som
drog igang i mitt huvud nér jag var pa
min stralbehandling i Ume4 i varas och
sé blev det sa har!

Jag sager tack till alla! Det ar
nér var vanliga vardag som gar
sénder som vi inser hur varde-
full den ar!

Det har varit bade skratt och tarar for
amnet cancer berdr, stor och ror om,
men mer 4n det egentligen borde. En
person som haft brostcancer sa att det
har 4r ju “vardagsmat’, men fortfarande
sd omskakande for ménga. Det dr ju
inte vardagsmat, men forstd tanken
bakom orden for fortfarande s hander
det att en bekant gar 6ver till andra
sidan gatan for att slippa mota dig. Vad
sager det om oss idag?

Hur omtanksamt dr det?

En person som fick genomgi cellgifter
fick enormt massa blommor under for-
sta tiden. Jo, det 4r omtianksamt, men
tror ni att jag ska d6? Man vill sa vil,
men istéllet for att vaga prata och tala
om saker som kan lyfta, s& gommer vi
oss ofta bakom en blombukett eller pa
andra sidan gatan.

N4, det dr inte latt utan det 4r valdigt
svart absolut. Men om du tar dig sjilv
hur skulle du vilja bli bemétt nér du
jobbar med négot tungt och svart.
Négot som verkligen har fatt dig i
obalans, men ddr du vet att det hér ska
inte ta "d6d” pa dig. Dar du har massor
kvar att leva for och dér diagnosen ar
ett fortsatt liv? D4 vill i alla fall jag ha
ménniskor omkring mig som ger mig
ord som far mig att vilja leva dannu mer
och som far mig att kinna mig stark
och inte sénkas av en radd omténk-
sambhet.

Jag ér sa tacksam att jag har fatt gora
den hér resan och jag ar mitt i allt
nyfiken pé vart den ska fortsitta. Visst
later det hemskt? Hur kan man vara
tacksam for det hiar? Egentligen inte,
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men nu fick jag uppgiften och det var
inget jag kunde tacka nej till. Den hér
uppgiften var till mig och for mig var
det bara att ta emot. S& varfor inte da
ta emot den med en positiv frekvens
instdlld och gora mitt basta av den?

Vi vet nar en rosa resa bdorjar,
men nar tar den slut? Vi vet
ndr ett liv bérjar, men nar tar
det slut?

Stora fragor, men som tur dr har jag
inget svar. Men min tanke &r att gora
mitt bista av mitt liv och anta nya
utmaningar, fast dom behéver ju inte
vara av en cancerart. Jag har mycket
kvar att ge, men hur linge jag har den
férmanen det vet ingen. Sa dérfor vill
jag gora mitt liv till det bista jag kan.
Jag tanker inte vénta tills jag blir pen-
siondr innan jag borjar leva, for vem
vet dom kanske tar bort majligheten
en dag.

Det ar foérst ndr vi inser och
forstar som vi kan géra en foér-
andring i vara liv!

Som hélsoinspiratér édlskar jag att
snurra fart pé folks tankar och nu har
det varit rosa tankar och kanske vissa
tankar har varit lite vél 6verdrivna eller
kanske har dom gjort ont. Men det ar
meningen for att f4 alla att inse att idag
hénder det saker i livet och vi far olika
uppgifter. Sa om jag istillet tar vara pa
dom uppgifterna jag far och stéller in
livet pa en positiv frekvens sa tror jag
att livet kommer att bli battre mitt i allt
och trots allt.

Idag dr en brostcancer eller cancerdi-
agnos valdigt vanlig, s& ska vi forsoka
vinja in tankarna med ett fokus att
idag dr ocksa mojligheterna mera
vanliga 4n forr. Dér vi ocksa kan hitta
mera mod i var radsla for amnet och
istdllet vaga prata om det med kirlek
och tacksamhet pa ett mera naturligt
satt.

Jo, det ér alldeles for manga som gér
bort i cancer, men alla vi som far stan-
na kvar ett tag till. Vi vill hitta tillbaka
till ett virdigt liv bade till kropp, knopp
och sjil och om véra medménniskors
instdllning hittar en mer positiv frek-
vens kommer det for oss att bli ldttare.

Idag ar jag tacksam for att
jag far vara denna underbara
och hdrliga manniska som jag
faktiskt ar!

Nu gar rosa over till blatt till forman
for prostatacancer.

Alla kan gdra nagot!

Halsoinspiratdren
Tina Persson

halsoinspiratoren@norrbotten.se

lulea.gratistidning.com



