ivet &r en gava!
Livet kan vara en fest!

Vill du dansa? Jag ler och tackar

ja! Jag férsvinner in i en dans, en
underbar och omtinksam upplevelse.
Du f6r och jag foljer titt in pa. Jag
kanner mig nyfiken och jag kdnner
hur du f6r mig till oanade héjder. Du
stannar till och lattar pé taget, det far
mig att 6ppna mina 6gon och vara
6gon mots i ett stort leende. Inga ord
behover beskriva att vi dr mitt i vdra
liv och uppelever en underbar stund
tillsammans. Nér dansen &r slut later
vi ndrheten stanna kvar en liten extra
stund som ett tack for att du finns
och tack for upplevelsen. Vi slap-

per taget ser pa varandra och sédger
tack for en underbar dans. Ibland &r
underbart vildigt kort, men dar mitt
ilivet och allt jag kdnner &r enbart
tacksamhet och karlek till livet.

Precis som en underbar dans
vill jag forma mitt liv. Livet dr en
gava, nagot stort och underbart
som jag gérna vill varda!

Livet dr en gava for mig att varda,
men vardagen lyckas dndé bara rusa
pa. Livet kan vara en fest, men ofta
ar det for manga masten. Aven om
jag har insett att livet &r mitt och
mojligheterna 4r mina s hinner jag
inte riktigt f4 ihop mig och mitt liv.
Men vad 4r meningen med livet, att
det enbart ska rusas pa?

Nir jag dntligen vagade dansa, s&
har kirleken till livet blivit storre och
jag kdnner hur livet 4r omtanksamt
tor bade min kropp, knopp och sjil.
Alla moéten med andra, alla vil-
digt ndra moten med manga da en
underbar fox handlar om att f6ra och
att vaga f6lja varje nyans och kinsla.
Dir nérhet innebér en upplevelse
tillsammans av omtdnksamhet och
tacksamhet det gor mig sé oerhort
lycklig.

Att vaga sldppa taget som foljare
och att som forare vaga leda och lyss-
na. Det dr en oerhort magisk stund
och ibland stammer allt, men ibland
hamnar vi i ocksa i en famn dér vi
inte kan hitta nagot annat 4n sura
toner i var dans. Livet &r inte alltid en
dans pé rosor, men vi kan dnda gora
vart basta och vem vet ndsta gang
vi ses kan tonerna ha dndrats och vi
passar bittre ihop.

Livet &r en gava!
Har du négon géng tinkt sd? Har

du insett alla majligheter som finns,
men det r for oss att vélja. Ibland

/]

Kronika

kanske vi sdger att vi inte kan vilja,
men jag tror att jag kan vilja dven
om det dr mellan pest eller kolera. Vi
viljer alltid dven da vi inte viljer.

Jag kan om jag vill gora livet till en
fest aven om vissa stunder inte dr
dom léttaste, men om jag utgar fran
hir och nu och den situation jag be-
finner mig i. Vart kan jag da ta vigen
och vart kan jag da ga?

Ingenting 4r omdjligt det tar bara
lite langre att gora det mojligt ibland.
Jag kan ha for brattom och jag vill ta
over ndr foraren inte hittar kdnslan
eller kan halla takten. Men sa inser
jag det igen, det ar foraren som for,
precis som livet och det r for mig
att modigt folja och ta del av mojlig-
heten.

Livet dr en upplevelse
Livet &r magiskt

Livet ar har och nu
Livet &r ndgot som kan
vara svart att forsta!

Ibland behdover vi bara sléppa taget
om alla véra tankar och lata livet fa
blasa fart i vara tankar. Om jag valjer
att vara exakt har och nu vem vet vil-
ka omojliga mojlighet som kan dyka
upp precis dar mitt i vara vanliga
vardagsliv. En dag kom modet mitt

i en vanlig vardag och helt plotsligt
gjorde jag ett val jag anmélde mig till
en danskurs.

En annan dag kom en uppgift en
rosa uppgift och lades i min hand.
Valet var mitt pest eller? Jag valde att
uppleva denna resa med tacksamhet
och gladje, men nyfikenhet och kér-
lek mitt i allt som hénder. Mitt i livets
berg och dalbana.

Livet dr en gava och det &r nér vi
inser och forstar som vi kan gora en
forsta forandring. Jag ar tacksam att
mitt i min rosa resa fa uppleva nya
aventyr och nya mojligheter. Vem vet
var morgondagen innehaller, sa jag
lagger mitt fokus pa tacksamhet och
karlek. Vilken underbar gava vi har
fatt ett liv. N&got oerhort magiskt och
originellt.

Vill du lyssna pa min foreldsning
”Varfor inte jag? En rosa resa!” s

ar det ndgra orter kvar, sen gar det
ocksd bra att boka den framover. (Se
annons)

Alla kan géra nagot! Hur rosa
tanker du vara i oktober?
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