ed sorg och radsla tar

jag dig i min mun. Vad

du kommer att géra med
mig nu kommer jag fa veta om
en stund.

Jag borjade ldsa om biverkningarna
for den tablett jag nu skulle dta under
en 5 ars period. Jag var radd och hela
min kropp, knopp och sjdl skakade.
Maste jag verkligen? Jag orkade inte
lasa hela den langa listan for eventu-
ella biverkningar. Lakaren hade sagt
att de flesta far vallningar, mer var
det inte sé jag forsokte stanna dér.
Men i mina tankar hade en biverk-
ning fastnat jag kunde tappa hér!
Den hade etsat sig fast rejélt. Jag hade
ju enbart fatt stralning sd haret tog
inge stryk, men nu? Jag var oerhort
ridd och 6nskade av hela mitt hjarta
hitta lugn och ro. Kan jag inte fa
slippa?

Nar livet vander
Vander hela livet

For varje dag som gick vantade jag
nervost, men inget verkade hinda.
Varje dag var jag nervos pa hur den-
na tablett skulle verka, men sa sa min
terapeut du kan inte se pa tabletten
som ett hot. Du maéste se den som ett
kdrlekspiller for att du ska halla dig
frisk och ma bra.

Enbart med tacksamhet och
karlek!

Sd ndsta morgon bestdmde jag mig
och sa hogt och tydligt "Det hér ar
ett kirlekspiller fyllt med enbart
mojligheter”. Det kdndes sa mycket
skonare och nu 7 manader senare
fortsitter jag tala om for mig sjilv
att jag tar denna tablett med kirlek
till livet och &r enbart tacksam for
mojligheten som finns.

Vad ar det varsta som kan
hénda? En lugnande fraga nér
radslan skoljer 6ver mig

Det tog nog nagon manad och jag var
fortfarande radd att jag skulle tappa
hér och det gjorde jag, men vem gor
inte det? Jag hade da harfirgen svart
dé jag efter manga ars feghet inte
vagat testa, men till slut kom modet
dven ddr. Jag trivdes jattebra och det
kéndes coolt, men sa insag jag att

jag har ju hur mycket graa har som
helst och ndr dom kom som utvéxt
sa kdnde jag mig mer harfattig och
jag blev radd. Jag fragade min frissa
ar mitt har som vanligt eller har jag
blivit tunnharigare? Sa otroligt 16jligt,
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men dnda sd skrammande for mig.
Hon sa att ditt har 4r som vanligt sa
tjockt, men det har blivit torrare av
tabletten. Den biverkningen kunde
jag helt klart 6verleva.

Har jag tagit min tablett eller
var det igar? Jag fixade en livli-
na till och jag képte en man-fre
dosett pa apoteket. Jag l6ste
problemet!

Tabletten dr hormoner och jajemen-
san den borjade till slut spela mig
spratt och japp vallningarna har
kommit, men dnd4 inte sé farligt. Det
som for mig 4r jobbigt ar humoret
dr jag frén glad till ledsen, arg och
sorgsen varierar. Det &r inte alltid
latt att forklara for nagon eller forsta
for egen del. Det hir ér verkligen
inte jag, men just nu 4r det jag sa jag
forsoker hitta min vég fram dnda.
Just nu ar jag verkligen inte mig sjilv
och jag gar tvé steg fram och ofta ett
tillbaka. Jag vill oerhort mycket, men
livet ber mig ta det lite lugnare. Jag
kan bli férbannad och arg pd denna
resa, men jag 4r dven tacksam och

o6dmjuk.

Mitt i livet
Precis har och nu!

Oktober dr en kinslofylld ménad
aven i ar. Jag kor min foreldsnings-
turné och rosa kvill, om nagra dagar
ar det ocksa ett ar sedan en av mina
bésta vanner gick bort inte pga can-
cer, med det gick vildigt fort. Sé livet
kanns oerhort starkt, kraftfullt, men
andé oerhort sarbart och orittvist.
Mitt i oktober och jag dr inne pa min
tredje ask med tabletter. Jag tittar pa
min tablett och sdger "Med karlek tar
jag dig dven idag” Livet gar vidare s&
aven mitt och jag undrar vilket spratt
du ska spela mig idag?

Mitt i oktober och alla kan goéra
nagot! Rosa &r en féarg fér alla sa
hur rosa vill du vara i oktober?
Varfér inte jag? En rosa resa!

Foreldsningsturnén
fortsatter. (Se annons)

Hoppas vi ses!

Halsoinspiratdren
Tina Persson

halsoinspiratoren@norrbotten.se

lulea.gratistidning.com



