et &r nér jag vagar som
mojligheterna 6ppnar sig!

Det giller fér ung som gammal, min
som kvinnor att vaga 6ppna sig for
nya tankar och nya insikter. Att livet
ar en kraftfull resa med olika upp-
gifter som lamnas pa vér furstutrapp
bade dom underbara, men ocksa
dom svéra. Nar jag fick min uppgift
sa vigade jag dnda mitt i allt stélla
frégan vad 4r meningen med det har?
Ska det vara slut nu eller &r mening-
en nagot storre? Jag bestimde mig
som s manga andra att meningen ar
ndgot storre och den tanken har jag
behallit hela vigen.

Vad dr meningen med mitt liv?
Lever jag meningen med mitt
liv? Hur kan jag hitta meningen
med mitt liv?

Det ér nér jag vagar sldppa taget om
mitt nuvarande liv och med nyfik-
na 6gon och 6ron sldppa in livets
mojligheter som mojligheterna kan
komma. Jag har aldrig riktigt gillat
6verraskningar, men jag har numera
slappt taget och vagrar fega dven om
det kdnns laskigt och modet néstan
inte racker till. Jag har bestimt mig
att meningen med mitt liv maste vara
ndgot mer 4n att bara leva en dag
efter ndsta.

Om méjligheten knackar pa din
dorr? Ar du da redo eller maste
du bara férst?

Idag ér stress eller radsla som jag
tror ger stress, en stor bov i vara liv.
Vi rusar pa och vi hinner inte med.
Vi stéller for stora krav pa oss och
dven pd andra. Livet blir latt snefor-
delat och jag tanker en dag, men nér
kommer denna dag? Sé ibland sitter
livet ner foten och ger oss en uppgift
for att fa oss att sakta ner eller dndra
riktning pa véra liv. Vi har ju faktiskt
fatt ett underbart liv, s& vad gor jag
med min gava? Rusar vi bara pd eller
tar vi vara pd vér tid hédr och nu?
Nir jag skulle fylla 30 undrade jag
vad meningen med mitt liv egentli-
gen var? Mitt liv var viardelost och
valdigt fattigt. Min sjalvkansla fanns
inte och jag kinde mig oerhort
ensam och radd. Jag var besviken
och arg pd att livet hade gett mig en
sadan oerhort trakig livsmojlighet.
Men si en dag i maj sa knackade livet
pé min axel och frégade ”Vad dr det
egentligen du héller pi med?”. Ar det
hér mitt fel var mitt svar. Det var ju
mig det var synd om, hur kunde det
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vara mitt fel?

Jag insag den dagen att livet var
mitt, mojligheterna var mina, men
aven ansvaret att ta vara pa livets
mojligheter. Sa jag sldppte taget om
allt jag hade och 14t livet komma in i
mitt liv. Tanka sig hur det kan ga hér
ar jag idag, men s& knackade livet pé
min axel igen for ett &r sedan och sa
nu har jag en ny uppgift till dig. Jag
blev inte glad, jag som hade kommit
sd langt pa min resa och det har ju
trots allt gatt véldigt bra for den jag
nu var dlskade jag i ur och skur, men
jag forstod det fanns nagot mer.

Det &r nér jag férstar som jag
kan ldgga om mitt fokus och
géra dom sma férdndringarna
som kommer att ge oss stora
livslanga vinster.

En rosa resa stiller verkligen livet
pé kant och jag har tappat bort mig
sjdlv, jag dr inte den jag var for ett ar
sedan. Sa vem vill jag vara? En rosa
resa Oppnar nya dorrar, men stinger
ocksa ett flertal. Vad vill jag ta med
mig vidare i livet och vad vill jag
sldppa taget om?

Mina tankar har varit mycket hur
vill jag ga vidare nu? Hur vill jag vixa
som ménniska genom det jag fatt
uppleva och fortfarande far uppleva,
for en rosa resa tar sin tid och bade
kropp, knopp och sjdl far sig en rejil
berg och dalbana.

Jag fick en uppgift och jag insag det
hir maste jag gor ndgot med och ni
ser vad som hinde och jag hoppas vi
ses. Just nu dr det full rulle med £6-
reldsningsturnén och nista vecka gar
en rosa kvill av stapeln. Hur gick det
hir till? Hur kan hon gora det har?
Mojligheterna kom och jag sa JA tack
girna! Vad annars skulle jag ha sagt
kom tillbaka en annan gang. Det gir
inte, det ar hir och nu mojligheten
finns, s& nu kliver jag p& i mina rosa
storstovlar.

Madjligheterna &r manga det &r
bara vi sjdlva som stoppar deras
frihet att utvecklas!

Hur rosa ar du nu i oktober?
Varfor inte jag? En rosa resa!
Varfor inte jag? En rosa kvall!

Mer information se annons.
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