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i har fatt ett liv till vart
férfogande. Vi har fatt 24
timmar om dygnet och i ar

har vi faktiskt fatt formanen att fa
366 dagar. Sa vad ar planen? Hur
ska vi ta vara pa dessa enorma
mojligheter? Det ar latt att livet
enbart rullar pa och sa har alla
dom dar 366 dagarna bara férbru-
kats, men till vad?

Vi gar omkring och langtar och vi
gar omkring och planerar att om, ifall,
att. For om, ifall och att skulle komma
pa besok, da ska vi gora allt det dar vi
inte tror oss kunna gora. Vi tror oss be-
hova massa pengar och det 4r manga
som sdger att nér jag blir pensionar
mm, men varfor?

Om ifall att!

Nu ar det ju sa att “om, ifall och att”
har kommit pa besok, men inte som vi
har téankt oss utan med nagot annat,
som ingen av oss vill ha. Darfor vill
jag denna vecka forsoka hitta tankar,
som dnda kan tédnkas, mitt i allt som
hénder och det dr enbart med omtink-
samhet och karlek.

Jag ar séker pa att det &r manga
som hade planerat massa hérliga och
roliga upplevelser mm, sa fragan ar
nir kommer det hir att ta slut? Svaret
har ingen just nu, sa vad kan vi géra?
Vi dr ju ménniskor som gillar att ak-
tivera oss och umgas med andra, men
nu nér vi ska isolera oss?

Stanna upp och landa!

Jag téanker, varfor inte ta chansen
om jag far sidga sa, att stanna upp
och landa! Stanna upp och verkligen
landa hér och nu! Det 4r s4 manga
ménniskor som lever livet idag, sa
intensivt och manga kraschar flera
ganger om. Jag tanker mitt i allt, att
nu kan vi fa chansen att landa och ta
tid for aterhamtning.

Sa jag tdnker varfor inte ta moj-
ligheten att se over livet och hur vi
lever det idag? Jag téanker varfor inte
ta chansen att stélla fragan vart dr vi
ivara liv just nu? Hur 4r min status
bade till kropp, knopp och sjil? Hur &r
min status med vanner, familj, arbete
och 6vrigt? Hur ser mitt liv ut just nu?
Vart befinner jag mig just nu? Dérefter
kan vi ta storre fragor, som vad vill jag
med mitt liv? Vad brinner jag for? Vad
4r min superkraft? Hur stiarker jag
mitt hilsokonto? Vad vill jag fa gora
med mitt liv och familjen, om vi lever i
en familj?

,, Att lyssna inat ar
otroligt laskigt, har jag hort
manga saga och det
stéammer.
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Kanske kédnns det frustrerande och
irriterande att se det som en chans
och mgjlighet, men varfor inte? Jag
tinker att de som har en familj, kan ta
chansen att borja prata vid middags-
bordet och varfor inte ta majligheten
att umgas tillsammans mer och tom
kora gemensam hemmatrianing?

Kan det kanske hénda att vi inte
kan fara ivig pa hela sommaren, sa
vad kan vi gora i sommar pa hemmap-
lan och gynna vara lokala aktérer? Det
ar mycket som vi absolut inte vet just
nu, sa jag tdnker att varfor inte stanna
upp och landa och tom lyssna inat.

Lyssna inat!

Att lyssna inat ar otroligt laskigt, har
jag hort manga séga och det stdm-
mer. For det kan bli alldeles tyst och
tystnad dr det manga som inte klarar
av, men varfor inte testa? Testa for det
kan innebéra att du hittar manga svar
till dom fragorna som ingen verkar
kunna svara pa. Jag har flera ganger
hort att det &r manga som far och fly-
ger hit och dit och letar efter meningen
med livet, men det &dr forst ndr dom
kommer hem igen som svaren kom-
mer. Att svaren fanns dédr mitt framfor
deras nésa hela tiden och véintade pa
mojligheten att fa visa upp sig.

Det &r helt klart konstiga tider och
vart dr vi egentligen pa vag? Sa jag
tanker kreativa tankar att ta chan-
sen att landa och lev mer hér och nu!
Jag ténker ring dina néra och kéira.
Varfor inte ta tiden att ringa dom och
prata med dom som vi gjorde forr?
Jag tdnker som min mor gjorde hon
ringde alltid min moster och nista
dag ringde moster henne. Dom hade
koll pa varandra, s dom madde bra
och samtidigt fick prata med nagon,
eftersom dom inte kunde ses sa ofta.
Jag tdanker pa alla dom yrkesgrupper
som haller vart land pa fétter, hur kan
vi stotta dom?

Vi lever i en konstig tid, sa jag tan-
ker att vi far inte bara sitta och vénta,
utan varfor inte ta mojligheten att
starka vart hilsokonto bade till kropp,
knopp och sjél. Sa kan vi ga starkare
ut ur denna tid, &n nér vi gick in.

Jag tdnker vaga le mot
alla vi méter! Ett leende som sdger att
det hér fixar vi tillsammans!
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