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Anda fram tills jag var 30 sé slogs alla tre om
min uppméirksamhet. Aven om jag utat sdg
lugn och harmonisk ut sa skrek dom at mig

nagot sa vansinnigt. Jag var ju en sjélvmobbare
av hégsta klass och allt hade jag lagrat
inombords, men en dag tog det slut!

Kropp, knopp och sjiil

ropp Alla vet vi om att vi har en
K kropp, men ménga av oss hatar

det vi ser. Andra férséker med
medikamenter férstéra sin kropp och
andra tar val hand om sin kropp, men
kanske inte forstér

helheten?

Kroppen dr sa klok, sa éven
om jag har ont eller har fatt en
skada gor kroppen sitt béista for
att halla oss i balans.

Jag brukar alltid ta upp i mina férelds-
ningar "hur ménga kollar in sig i spe-
geln?”. A, vad pinsamt némen usch vill
inte se! Men hall&! Brukar jag sdga det
har ar jag! Det hér &@r mitt kitt, min kropp
det har &r vad jag har fatt till féorfogande
varfér inte bara &lska den och ta vara

pé den?

Mitt liv, min kropp, knopp och
sjéil = Mitt ansvar!

Kropp, kropp, kropp. Vissa féds med
férdelar och andra féds med ménga
nackdelar, det viktiga @r att inse att det
har &r min kropp och s& bestammer jag
mig fér att den har kroppen ska jag vara
snall mot.

Det ér manga som tror att
sjéilvkéinslan sitter
i utseendet, men sorry miss!

Det &r nér jag mér bra till kropp, knopp
och sjél som sjalvkanslan ocksé finns
med som en underbar méjlighet.

| love you.... Vi vet ju att karlek gér
underverk s& bérja élska ditt gagddhéng,
din stora eller lilla rumpa, vem vet vad
som hander? Fér vi vet att nér nadgon blir
dlskad sker forandringar, s& véga for att
se vad som kan ske?

Knopp. Det &r s& latt "Vem ar jag att
tro att jag ar n&got!” Men sé tanker jag
istallet "Vem &r jag som tror att jag inte
har ratten att bara ta ett litet nytt steg
i en ny riktning. Vem &r jag som tar mig
ratten att neka mig méjligheterna som
aven fér mig finns har mitt i mitt liv?!”

| huvudet med véra tankar kan vi sétta
upp maélbilder och vi kan som vilken su-
peridrottare som helst se oss ta oss fram
och springa genom mélsnéret och vinna
véra stora segrar. Eller s& gér vi som jag
gjorde, mitt i banan gréva en grop och
kasta stenar p& mig fér att jag inte ska
ta mig fram utan tvérnita och s&tta mig
ner och tycka synd om mig sjalv.

Sluta, sluta jag ber!

Det jag inte forstér och inte kan se &r att
det oftast &r jag sjélv som stoppar mina
méjligheter mitt framfér min nésa. Sé&
innan jag sjélv ser och forstér detta, sé
sjalvklart kommer jag inte férsté varfér
mitt liv inte lyckas som andras.

Du vet viil om att du dir
vérdefull...

Sjdl. Nér jag inség att jag hade en kropp
och sjal och att det var vérldens krig
mellan dem, ins&g jag ocks& hur ont det
gjorde. Uté&t sett ség jag blyg och ratt
glad ut, men inombords var det vérldens
krig. Jag slog mig b&de gul och blé& och
det gjorde otroligt ont. Att inse hur
sjélen kan arbeta utan att det marks pé
utsidan éar valdigt fascinerande.

Att inse att man har en sjél som
man behéver ta
hand om det éir det madnga som
verkar ha glomt bort.

Att vaga lyssna indt och stanna upp,
sdtta sig ner andas och bara finnas till ar
jag vet en laskig

situation. Vad kan dyka upp? Jo, till en
bérjan i ovanan massa tankar om vad
jag borde géra istdllet som matlistor och
annat som gdrna vill ha vé&r uppmérk-
samhet. Men nér jag évar och tar mig tid
igen och slépper taget och andas och
kénner in att jag har en sjal det ar dé
jag hittar en ingdng till ett battre liv. Jag
férstar mera vem jag dar och hur jag kan
ta hand om mig sjalv och mitt liv.

Me, Myself and I. Det finns en 18t som
heter s& som jag gillade p& 80-talet och
den fa&r mig att tanka pé hela mig,

alla mina jag, mina personligheter, mina
delar, mina jag vad du nu kan komma pé.
Vissa v&rdar sitt yttre, men bryr sig inte

i sitt inre och det kommer att markas till
slut. Den som vérdar sitt inre dar kom-
mer det att lysa igenom.

Det du ser dr oftast det du visar
fran ditt inre.
Sa vilket dr det viktigaste?

Vill du lasa hela kapitlet och resten av
boken hittar du det p& min hemsida.

Onskar dig en underbar pésk bade till
kropp, knopp och sjél
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