Middagskorgens
planerade matkasse

din [8sning.

Vad ska vi ha till middag i kvall? Brukar du anvanda den sista halvtimmen pé jobbet till
att snabbt stressa igenom din 7-10 matratter i huvudet? For att sedan fortsatta att tanka pé
vad som finns i ditt kylskdp och skafferi dar hemma? Ibland blir det ett stopp i affaren for
att f& ihop det sista, sedan snabbt hem och laga ihop en middag med hungriga barn hang-
ande vid dina ben. Tank om det istéllet stod tvd matkassar vid din dérr i bérjan av veckan,

fyllda med révaror och recept fér fem middagar framéver! Skulle inte det vara underbart?

Middagskorgen erbjuder dig denna maojlighet.

Under hosten 2008 startade Cecilia Stromberg till-
sammans med sin dotter Middagskorgen. Idag driver
hon verksamheten tillsammans med sin man Géran
Stromberg. Vi var det forsta féretaget med firdigplane-
rade matkassar som etablerade sig i Luled. Redan viren
20009 startade vi ett samarbete med en lokal handlare
som under 2011 6vergick till ett samarbetsavtal med ICA
Kvantum Stormarknad.

Vir samarbetspartner ICA Kvantum Stormarknad har en
stor kunskap om lokala ravaror och de har dven en hog
kvalitet p4 sina varor. En del i virt koncept ir just att
erbjuda kunden lokala och nirpro-
ducerade rvaror av hog kvalitet. I
Middagskorgens linje ligger ocksé att
vira transporter sker i en obruten
kylkedja och i en klimatsmart
korslinga som vara chaufforer ligger

upp.

Vi dr kinda for var hoga kvalitet

pa middagskassens ravaror berittar
Cecilia. Vidare berittar hon att vi
anvinder s rena rdvaror som mojligt
och det innebir att vara révaror
innehaller s3 lite E-imne som m&j-
ligt. Vi héller dven en hog ekologisk
och nirproducerad niva p4 vira
révaror allt utifran tillging.

Foretaget ir idag ocksé ett av refe-
rensféretagen till Svensk handel nir
det giller firdigplanerade middags-
kassar i Sverige.

Vi vill heller ha sisongs- och nirpro-
ducerade gronsaker dn importerade.
D3 de sisongs- och nirproducerade
smakar mycket bittre och har inte
varit ute pa vigarna under en lingre
tid, medans en importerad gronsak
oftast har skordats tidigt for att
mogna pé vigen och da litt tappar
smaken. S3 varfor "gd 6ver an efter
vatten” nir det finns fina och goda
grénsaker pa nira hill, siger Cecilia.

Vira recept ir sisongsanpassade vilket innebir att du som
kund far rivaror utifrin sisong d4 det bdde smakar bittre
och har ett hogre niringsinnehall. I detta finns ocksé en
klimattanke till att anvinda de gronsaker som ér bist just
nu och inte anvinda det som #r importerat.

All information om hur du bokar hittar du p3 vir hem-
sida Middagskorgen.se

P4 vir hemsida hittar du all information om Middagskor-
gen och hir anmiler du dig som kund. Vi har ingen pre-
numerationstjdnst utan vi har utformat en tjinst utifrén

dina behov som kund och du bestimmer sjilv nir du vill
ha en leverans. Matkassarna innehéller en veckomeny for
4-5 personer varav 2 vuxna och 2-3 barn till en kostnad
av 795 kronor i veckan, nu har vi dven ett erbjudande dir
du kan f3 en Middagskorg frin 595 kronor per vecka. Alla
middagar har vi provlagat och varje vecka kan du for-
utom menyerna pa vir hemsida hitta bilder pa samtliga
middagar.

Recepten ir enkla och ritterna ska ta ca 30-40 minuter
att laga. Varje vecka innehéller vira matkassar rivaror och
recept for en kyckling-, kott-, fisk-, pasta- och en halv-

Middagskorgen
fardigplanerade matkassar fér hela familjen!

ProvaPa-pris fran 595 kr
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- Ravaror och recept fér fem middagar.
- | samarbete med ICA Kvantum Stormarknad, Lulea.
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eller helvegetarisk ritt som naturligtvis kompletteras med
rikligt med gronsaker till en hirlig sallad. Som kund bor
man ha vissa basvaror hemma sisom kryddor, ndgot att
steka i, olja och kanske ndgon form av smaksittare. Vi
erbjuder ocksd méjligheten att bestilla en glutenfri och/
eller laktosfri kasse utan extra kostnad. Med Middagskor-
gens matkasse ska du som kund kiinna dig trygg och du
ska veta att du fir bra rdvaror som erbjuder dig en nyttig
och hilsosam vardagsmiddag. Vi far ofta mail och samtal
frdn sina kunder dir de far ta del av kunders upplevelser.
Flera kunder berittar om hur kul det numera ir att laga

ir

A runden till
mttt ku?vi‘,

7}‘
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mans i familjen d& samtliga girna deltar
i matlagningen.

- Jag har en familj som berittade att deras dotter som
flyttat hemifran har i sitt bagage fitt med sig en bra
baskunskap i matlagning eller flera tvifamiljs hushall som
har bjudit in sina grannarna p& middag mitt i veckan,
siger Cecilia.

Jag fragar Cecilia vad hon har for bakgrund nir det giller
matkunskapen som hon idag delar med sig av?

Jag ir sjilvlirde och mina kunskaper
kommer frin mamma, mormor, svir-
mor och min svigerska, som ocksé dr
kock. Mormor bodde pa en gird som
vi barnbarn girna besokte och vi fick
alltid vara med och hjilpa till i koket
om vi ville. P4 sé vis delade mormor
med sig av sina kunskaper till efterfcl-
jande generationer.

Mormor ir grunden till mitt kun-
nande i koket och hir har jag himtat
mycket av mitt baskunnande om att
laga mat frén grunden som ir vart
koncept.

Mormor lirde mig att vi kan anvinda
gridde i maten, men att vi inte beho-
ver ta hela 3 dl utan ta 0,5 dl och s
blandar du ut den med vatten eller
m;jolk. Jag har dirfor aldrig anvint
lattprodukter utan spider istillet ut
gridde och créme fraiche d3 litt pro-
dukter innehiller just E-medel.

Vi vill ocks3 erbjuda vira kunder en
mix av det nya kdkets smaker blan-
dade med svensk husmanskost.

Vi har i dag ett leveransomrade pa

2 mil frén Luled, men vi har ocksd
kunder som bor utanfér som girna
himtar sin leverans pd ICA Kvantum
eller far den till sin arbetsplats nir
det ligger inom vart leveransomréde,
avslutar Cecilia.

bildvaxlama.se

Jag kan bara konstatera efter mitt
samtal med Cecilia hur enkelt det ir att bestilla en
Middagskorgen pa www.middagskorgen.se ingen mer
stress utan istillet med spinning se fram emot en hirlig
smakfull vecka eller vad siger ni?

Tack for samtalet Cecilia Stromberg pa
Middagskorgen och lycka till.



