HALSOSPALTEN

Veckans tanke

ord — Forlat

Jag har under veckan funderat pa ordet forlat och vad
det betyder f6r mig. Hur anvinder jag ordet och ir det
ett ord som anvinds pa ritt sitt el dr det som vilket
ord som helst?

Hur ofta har du:

® Sagt ordet, men du inte har menat det utan du har anvint
det for husfridens skull? Varfor?

* Sagt ordet och mottagaren vill inte ta emot din onskan om
att bli forliten och har talat om det for dig? Har det hint
och hur kéindes det?

o Menat ordet forlit och insett att mottagaren inte dr
kontaktbar utan fortfarande vintar pé att du skall siga
forlat. Vad gor du da?

o Verkligen kint att du av hela ditt hjirta verkligen ber
om forlitelse och du har fitt den. Hur kindes det?

* Sagt forlit till dig sjilv?

* Insett att ordet forlit verkligen kan hjilpa dig att hitta
en inve frid i din sjil?

Det finns ménga olika sitt att anvinda ordet forlat pa
och jag vill med den hir kronikan vicka upp dina tankar
s du kan anvinda det p4 ett sitt som ar till formén bade
for dig och dem omkring dig.

Forlat kan vara svirt att siga for det 4r ett ord som
ar laddat och starke i sitt ursprung, men det har idag
tyvirr tappat en hel del av sin betydelse, eftersom
det allt for lite kan hoppa ut ur din mun utan nigon
egentlig mening. Det gor att det kan vara svart att nir
du verkligen vill anvinda ordet i sin ritta mening inte
blir taget pa allvar.

Dirfor dr det viktigt att bérja funder éver hur vi
anvinder ordet och nir, men iven varfoér. Att ocksi
kinna efter nir du anvinder det vad som hinder med
dig och den som du sdger det till. For tinkt om vi
kunde sdga forlat och mena det fran vért hjirta, precis
som nir vi sdger att vi dlskar ndgon. De orden har en
stark kinsla el hur?

Négra ordsprik:

Att forldta ir att sitta en finge fri och upptiicka att den
fingen var du sjilv. (Lewis B Smides)

De svage kan aldrig forlita. Forlitelse iir den starkes
attribut. (Mahatma Gandhi)

Den som forldter utan art glomma har inte forlitir
(Italienskr ordsprik)

Forldtelse betyder att limna det forflutna bakom sig.
(Gerald Jampolsky)

Niir jag kan motstd frestelsen att doma andra, kan jag se
dem som lirare av forldtelse i mitt liv, som paminner mig
att jag endast finner ro i mig sjilv nir jag foredrar att
forldta istillet for att doma. (Gerald Jampolsky)

For mig dr forlat ett ord av oro innan det blir sagt,
men en underbar littnad nir jag har fate sidga det och
har sagt det med en mening och att det har blivit mot-
taget. Blir den inte mottagen som du hoppats pa, men
far ett svar. Acceptera det och jobba vidare pé en los-
ning som kan tas emot. Vi maste viga ta och ge i en
forlatelseprocess.

Blir den dock inte mottagen alls utan personen for-

star inte dina
ord. Da maste du
hitta friden inom dig sjilv f6r du har
gjort ditt bista, om du verkligen menade det du sade
och sag till att borde gitt fram. D4 ska du sedan slippa
din oro for en dag kommer du att uppticka att det
gick fram. Det dr min tro i mitt fall dir jag inte har nar
fram direkt. Jag vigar tacka for att jag vigade be om
forlatelse och att en dag skall personen forstd. Det ir
inte mitt ansvar att vara
} 2 4 orolig utan hitta istillet
stillheten i mitt liv och
tro pé det jag gjorde. Det
ir den andra personen
som maste hitta sin ba-

Positiva tankar foder
fler positiva tankar som
ger dig glddje och frid
for att hitta din balans i
ditt liv har och nu.

lans for att orka ta emot
ett forlat. (For det kan
ocksd vara svirt att ta
emot, beroende pd orsa-
ken.) Ordet finns dir att
bli emot taget nir han el hon ir redo att ta emot det.
Du kommer att mirka nir det gitc fram. Nir? Lita
pa livet och tro pa dig sjilv. Positiva tankar foder fler
positiva tankar som ger dig glidje och frid for att hitta
din balans i ditt liv hir och nu.

"Forldt oss sdsom vi ock forldta dem oss skyldiga dro.”
(Matteus 6:9-13)

Sé lyder ndgra av orden i binen Fader vir. Forlitelsen
dr inte ndgot som vi bara kan kriva. Men den som sjilv
forldter andra kan rikna med att fi mycket forlitet, siger
Nya testamentet. (Matteus 6:14-I5)

Gamla testamentet lir att Gud ger forldtelse sedan
man dngrat sina fel och misslyckanden. Efter att burit
fram offer kunde man bli renad frin synden.

Nya testamentet kopplar forldtelsen till Jesus. Genom Je-
sus forldter Gud minniskorna for de synder som de gor.
Forldtelsen ér en giva, man behover inte gora nigot for
att fii den. Det ricker med att man vill ha den.

Om forlitelse av Mikael Hansson

S& nir gav du dig sjilv forlitelse?

Varfor ska man forlita sig sjilv? Vad ir det att forlata?
Varfor inte? Att forlata sig sjilv dr en stark kinsla av
frihet och om du verkligen menar och kan slippa det
obehag som fanns som orsak dé har du gjort ett stort
steg for din sjils hilsa.

Vi tar pd oss for manga oros tillstind. Varfor skall
just du ta pa dig dem? Vem har sagt att just du skall fa
formanen att vara orolig el ridd for det som hint? For
det dr just det att vissa tar girna pé sig oron och att sira
sig sjdlv for att fi mé s daligt som méjligt. Det 4r en
kinsla vi dr vana vid och kidnner igen, men varfor inte
starta det nya hirliga dret med att slippa en bit i ta-

-

get av denna oro, ilska, ridslan och be om forla-

telse att vi gor sa hir mot oss sjilva. Ate vi vill leva
ett mera positivt liv och dd maste vi be oss sjilva om
forlatelse for att vi har tagit pa oss en borda som vi
egentligen inte har behgvt.

Att sedan ta emot och viga slippa taget for act gd
vidare ir en hirlig frid for kropp o sjdl. Att slippa taget
och inte efter en tid vara dir igen och sara sig sjilv for
att hitta ater till det gamla ménstret. Vad har da dict
forlac gjort for nyta? Lac dite f6rldc betyda ndgot stort
for dig. Se att du stark har gitt igenom nagot stirkande
for hela dig och var varje dag vaksam éver dina tankar.
Se det positiva i dina méjligheter, for allt som hinder
kan faktiskt tolkas bdde som negativt och positivt. Det
dr upp till dig hur du tar emot det som hinder.

Inre frid kommer inifran inte utifran.

(Ur boken "Leva med glidje” Sanaya Roman)

Forlatelse, ett hirligt ord som skall anvindas med
hjirtat precis som ett tack. Vi behéver anvinda ordet
mer med kirlek och tanke. Vilka skulle du vilja be om
forlatelse? Kom ihag dig sjilv. Vilka skulle du vilja ha
ett forldc ifran? Vigar du be om ett forlat av dem? Kan
du forlata?

Finns det ingen méjlighet att ta kontakeen, da més-
te du sjilv hitta forldtelsen och ge personen kirlek och
forlatelse for att ga vidare. For det dr viktigt atc ga vi-
dare. Du lever hir och nu, s varfor tex lita en person
som har sirat dig for minga ar sedan fortfarande gora
dig illa el 4r det inte du sjilv som fortsitter sara dig for
nigot som hint. Varfor? Du ér inte den personen nu,
utan du ir en underbar person som gatt vidare och
kanske har du egentligen personen i friga att tacka for
att du har natt dit du 4r idag.

Sé dink pd atc om du sdrar dig sjilv gor det minst
lika ont som att sira ndgon annan och bada behover
ett f6rlit med betydelse och mening,.

Jag slutar med mitt egna lilla ordsprak

“Livet blir aldrig som jag har tinkt det - utan det blir
bara biittre”
For sa har mitt liv varit och jag fortsitter lita pa livet
att det gor det bista for mig trots att jag ibland inte
ser det. Jag forsoker forlata och tacka med drlighet for
jag vill att mite liv skall ha en mening och paverka den
positiva sidan av livet.

Vi har en ny méjlighet varje dag for det 4r aldrig for
sent. Vi méste bara fortsitta viga och tro pa oss sjilva.
Lycka dill!

Frégor eller kommentarer pa halsospalten kan skickas till:
godanyheter@annonstidningen.com f
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