Nytt lage...

Det finns ett nytt tv program som heter "Nyt lige” och
det 4r just hur det dr for mig just nu. Nytt lige att utgd
ifran i livet. Vilken hirlig ny utmaning och s mycket
nytt som man kan testa pd. Skippar flyttladorna for en
stund och uppticker den nya omgivningen som finns
runt omkring och jag tar med en stadskarta for ate et
tare hitta nya guldkorn och hirliga promenadrundor
och for att sen hitta hem igen.

Jag kidnner mig stressad for jag vill vara klar med min
inflyttning nu, men det tar tid allt for ling tid kan det
kinnas, men det dr ocksd en utmaning och en utveck-
lingsprocess som jag vill njuta av. S4 jag sitter mig ner
och rotar mig och andas. D3 helt plotsligt 1ser sig ett
problem som jag inte sig ndgon 18sning pa, men nu ser
jag det helt glasklart. Visst brukar det var si ibland mds-
te vi lita tanken fi vila lite och sé helt plotsligt 4r den i
ett nytt lige eller hur?

Vilolage....

Vi méste viga och ldta livet fa ta tid och utgd fran da-
gens lige. Det dr hirligt att planera, men ibland gir det
inte som man hade tinke eller sd dyker nigot annat upp.
Hitta din flexibilitet och 8ppenhet. Viga ha en hel dag
som dr tom i din almanacka eller gér som jag gjorde un-
der en tid nir jag hade vildigt mycket. Jag skrev sjukdag
och s& malade jag dagen helt i svart for vem kan boka in
nagot den dagen da och mycke riktigt kroppen stillde in
sig. For nir den dagen kom var jag helvissen och sa sov jag
bort hela dagen. Helt enkelt underbart......

Vi méste fa ha en riktig slddag nagon ging di och da.
Vigar du? Ser du det som en forman eller ir det fult? Pre-
cis som en liten tupplur efter maten pé jobbet eller om du
ir hemma. Ar det nigot som du tycker gor susen for din
kropp eller dr det konstigt som man absolut inte kan gora
for vad skall andra tro. Jag vet inte hur ménga jag har sagt
till som gir hemma att ta en tupplur efter lunchen kanske
direkt efter frukosten om du varit uppe en stund kanske
tagit en morgonpromenad innan. S3 lyxigt.....

Varfor inte se det som en férmén och sen ir du redo
pa nytt. Viga hitta en kort stund bara for att i sluta
dgonen och hall girna nycklar i handen. Nir de sedan
trillar ur din hand vaknar du och du ir pigg och redo
igen. Just det ddr att fa sluta sina dgon en kort, kort
stund. Forsok hitta méjligheten for den finns dir och
sjilen behdver bra for en kort stund fa ligga sig i viloldge
precis som maskiner i ett sparlige eller hur?

Dagens lage....

Hur ser ditt lige ut idag. Ar det precis som det sig ut
for 1, 2, 5 eller 10 4r sedan, ir det inte d4 dags att testa
ett nytt utgingslige? Att idag ta sig tid att se dver sitt
liv, sina tankar. Fylls du av glidje idag eller vad finns det
for kanslor i just ditt liv. Kénn in dagsformen och se det
positiva och viga lyssna lite extra och 8ppna 6gonen lite
till for ate se mojligheterna till nya utmaningar eller till
ett lugnare lige i dag.

Nytt utgangslage i livet.

Du har fitt en diagnos, blivit arbetslos eller singel. Det
ger dig en helt ny platform. Se méjligheterna och utga
frin ditc ldge. Vem ir jag och vad kan jag gora. Manga
stinger in sig i sina problem och att allt ir oméjligt,
men vind och se mojligheterna istillet. Livet ir till for
att levas s& gor ditt bista och var sd n6jd med det som
du kan. Tacka for alla smi underverk som sker och se
hur de vixer allt storre. Se din tid som en giva mitt i
allt elinde. Se dina méjligheter att utforska just dig eller
manga nya saker som inte fanns dir tidigare. Vila i dig
sjdlv sd hictar du vigen in. Tink pa allt du kan och slipp
fokus pa det negativa sd hittar du ditt utgdngslige i ditt
underbara liv.

Sjdlens lage...
Hur mycket tid tar du att pyssla om dit sjilsliga lige?

Du kan ha gitt ner 5o
kg eller gjort en skon-
hetsoperation, men hur
mir sjilen? Det sjilsliga
laget lyser igenom och
visar sig i dina 6gon och
ditt kroppssprik som talar sitt egna
sprak. Négot som vi kanske inte vill visa,
men det avsldjar oss bade till for- och nackdel.
Ar du i balans med dig sjilv eller ir det dags att
ta itu med dig sjilv for att hitta den du vill vara.
Att viga prata med ndgon som har det som yrke ar
ett verktyg som vi alla har formanen att anvinda for att
hitta oss sjilva. Jag skulle inte vara den jag ir idag om
jag inte tagit mig rdd och satsat pa
flera olika mojligheter for att jag
skulle ta mig ut ur mitt skal. Jag
kallar det skal for jag har en Tina
som finns dir inne som inte rik-
tigt tagit sig ut helt och hallet. Jag
byggde upp ett starkt skal fram
tills jag var 30 och det tar td att
rasera och reparera for att i fram
den person jag vill vara, men jag
nirmar mig. Jag behdver ta en bit i taget och hitta balans
i livet for att sedan pa nyo véga anta en sjilslig utma-
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Vaga sticka
ut ndasan
och visa mig

ning.

Viga kinna av sjilens lige lite d& och di. Vaga se det
som en investering i dig sjilv fér det 4r inga pengar du
kastar bort utan satsar pa dig sjilv i din egna utveckling
i att hitta dig sjilv. En hirlig formin som manga fler
borde satsa pa precis som vilken utbildning eller kurs
som helst. Att fyllas med inspiration och forstd varfér du
ir den du 4r. En person med en mening just hir och nu

bade till kropp och sjil.

Ovisst lage

Vad hinder nu, kommer jag fa fortsitea skriva? Laget ir
ovisst och jag som alltid vill veta helst girna lite for, men
det dr bara att acceptera, vaga vila och lita pa livet. Det
brukar bli bist nir jag vilar in svaren, men det ir nigot
som jag har svart fér och behover 6va pa.

Ova, 6va och dter 6va for ate bli bittre pa det jag job-
bar med och det jag vill gdra. Viga sticka ut nisan och
visa mig. Viga prova for att se om jag ir pa ritt vig el-
ler om jag hade en annan bild som inte stimde in med
verkligenheten som jag fick uppleva den. Jag provade
lasa pa Universitet oj, gisses vad fel det blev. Min bild
stimde inte alls med hur det blev, men jag ir tacksam
for att jag fick prova. Nu ir jag pd vdg pd min vig inom
hilsa och utveckling en hirlig och underbar vig som
passar mig. Kropp och sjil nigot som vi skall se som
en helhet och se som en méjlighet och inte en férbruk-
ningsvara. Livet kan vara i ett ovisst lige, men litar vi pd
det hittar vi alltid ett lugnt och tryggt lige.

Ge inte upp

Enkla skona tankar viixer till en drim
Mycket, mycket storre éin dej sjéilv
Biickar blir till dar, dar till en strom
Minga i forening till en dilv

Nu éir tiden inne, lingtan dr ett krav
Biicken kan forvandlas till ett hav

Vi maste leva, mdste leva. mdste leva nu
Bide jag och du, vi mdste leva nu

Vi maste visa, mdste visa, mdste visa hur
Hur vi vill leva nu, jag och du

Ge inte upp

Hela véirlden vintar vid din dorr
Ge inte upp

Det dir liige nu, som aldrig forr
Ge inte upp

Hela virlden vintar, [t din vést bli hovd
Ge inte upp

Det rinner vatten utanfor

Blanka uniformer, stora starka miin

sdger du dr liten ach for klen

Men en massa droppar, som faller en och en
holkar indi ur en vildig sten

Kiirleken iir evig, viller som en flod

Ger oss bide tdlamod och mod

Vi maste dlska, mdste ilska, maste ilska mer
Sé hela véirlden sev, vi mdste ilska mer

Vi mdste vdga, mdste viga, mdste viga va’
Det som vi ville va, du och jag

Ge inte upp...

Lit ingen komma och siiga att det ér ingen idé
Lit den belackaren vija, for det ir just vad det dr

Ge inte upp...
Av: Ingemar Olsson

Livets lagen...

Tro pé dig sjilv och dina val. Viga prova och utvirdera.
Viga siga ja och véga siga nej. Viga dterkomma nir du
har tagit dig en funderare. Lat valen vixa i ditt liv. Viga
lata det ta lite extra tid ibland f6r da kan saken komma
i annat lige. Du kanske missade en méjlighet for att du
svarade for fort.

Vinta, men kom ocksa ihdg att hilla kontakten med
den som vintar pd ditt svar. Det virsta som jag vet ir
nir nagon siger att de skall dterkomma eller tar pa sig
ett uppdrag och si hoppas de pa att jag skall glomma
det efter ett tag. Ge mig hellre ett nej, 4n att du fir mig
att kiinna mig mindre virld f6r det 4r s jag kinner. Var
arlig i livet bide mot dig sjilv och mot alla andra om-
kring dig. Livets ldgen — tacka for dem och se hur de
forindras fran dag till dag. Det du vet idag hade du kan-
ske ingen aning om igir. Ena stunden inget och § min
senare har liget hamnat i ett nytt skede.

Sé véga vara vaken och se dina ligen. Anvind dem till
det bista for din kropp och sjil. Du ér virdefull och just
nu njut av dite liv.

Andas...

Andas in — hdll andan — andas ut gor det ett par ging-
er till och sedan slappna av och skaka loss. Nu har du
gjort en microavslappning. Hirligt med lite ny energi
eller hur?

Ska du pa Virmissan pd Arucs i Lule? Kom dit och
hitta nya idéer till dina nya ligen. Skét om dig och njut
av en underbar vir som nu 4r pa gang sa ses vi pa miss-

san hoppas jag.

Tack och hej leverpastej ;)

Fragor eller kommentarer pa hélsospalten kan skickas till:
godanyheter@annonstidningen.com




