HALSOSPALTEN

Ténke att man har hamnat mitt i livet, minns lite nir jag
var 6 ar och skulle f3 borja skolan. Oj, vad stor man var d&
eller hur? Jag forsoker ibland hitta den dir kinslan som
fanns hos mig d4. Vad hade jag for tankar och drémmar,
men tyvirr jag ir dalig pa atc hitta mina kinslominnen
frin den tiden. Det jag minns var att det var enkelt att
fa gd i en B-skola ute pé landet dir vi inte var s méinga,
men visst fanns det mobbing dven dir stundtals. Det
konstiga var att ibland var vi alla hirliga kompisar, men
s hinde det att den hir tjejen fick gi emellan. Det var
jag och min kompis som var ena giinget och sen var det
ett ging med lite fler tjejer som girna anvinde henne for
att f veta vad vi sa. Jag och min kompis tyckte synd om
henne och forsokte fi henne att férstd vad som hinde,
men hon kunde inte std emot utan gjorde som hon blev
tillsagd och det gjorde att dven vi stétte bort henne.

Att vaga...

Nir jag sen bérjade i sjuan var det jag som hamnade
utanfér och det var inte roligt. Jag var hemsk hemma
och jag ville byta skola, men si bestimde jag mig for att
okej jag kan ta det hir och jag tinker inte fjiska for att
fa bli en i ginget. Jag ville inte vara som dem som var ute
och festade och forsokee vara populir. Jag ville viga vara
mig sjilv, men visst blev jag mobbad eller fick vara en
reservkompis ibland for det var inte sa litt att ta sig ige-
nom hégstadiet. Det kan vara hemske f6r det 4r mycket
som hinder och dir det ocksa férvintas hinda mycket,
for ska du vara med si méste du...eller hur? Jag valde en
annan vig och det ir jag idag stolt dver.

Vaga vara dig sjilv...

Det ir inte ldtt att vara ung och forsoka passa in och jag
tror det dr svarare idag. Det 4r andra ideal och en helt
annan stress i virt samhille. Jag hérde att det idag ir
minga som aldrig kommer ut i arbete for de dr redan
sonderstressade eller har en kropp som inte orkar mer
in ett par tre ar sedan ir de sjukskrivna. Vad ir det som
hinder?

Livet &r ditt — ta hand om det...

Det virsta tror jag dr att vi sjilva har fitc fr oss att vi
madste vara stressade och ha mycket att gora fran det vi
ir smd och om vi inte har fullt upp och stressar runt da
maste det vara ndgot fel pd oss. Det gor att vi blir innu
mer stressade och sd 4r vi inne i en ond cirkel. Jag har
vid ménga tillfillen hore att jag skall passa mig, eftersom
jag en ging varit i viggen och att jag maste ta det lugnt
for jag har s mycket jag dr engagerad i. Det komiska ir
att jag tar det lugnt enligt mig och fér det mesta har koll
pa ldget och inser att det ir de andra som blir stressade
istillet for att hilla fast i sin egna stress. Andas brukar
jag siga och ler for jag har lirt mig att tyda mina signaler
och jag lirde mig en lixa och jag hittade ut pd andra
sidan genom min utbrindhet.

Vi ska brinna ldnge inte brinn upp...

Tyvirr dr det minga som inte gor det utan de stannar
kvar och dir haller de sig kramaktigt kvar f6r de har
hittat en identitet och ett skydd som ingen ska kunna
rubba utan vi andra ska bara acceptera helt enkelt. Ar
jag elak, absolut men det 4r min sanning. Det finns en
vig ut, men det ir ett eget ansvar si ir det med allt i
livet. Vill du inte sjilv kommer du inte att lyckas f6r vi
kan inte kriva att ndgon annan skall gora det 4t dig.

Ditt liv — Dina majligheter...

Minns du tex nir du var 7, 15, 20, 35, 40, 50 osv. Ta dig
en stund och fundera pa vad hade du fér tankar och

visioner nir du var yngre. Vad har hint har du nétt dina
médl eller har du hittat en annan riktning eller dr det
dags att ta tag i ndgot som du énskade nir du var yngre.
Det dr aldrig for sent sa flera till mig nir jag fyllde 40
for jag fick en sddan panik att nu kan jag aldrig gora det
eller det som jag ville gdra nir jag var liten. Visst det dr
aldrig for sent men nir kroppen bérjar protestera och
vissa saker kan man inte gdra nir man ir 40, men da fir
jag istillet se vad jag istillet kan gora som liknar mina
drommar. Kanske jag ville bli balettdansés det ir ju lite
sent patinkt nu, men det finns dans pa si ménga andra
sdtt som inte r for sent.

Du &r ny varje morgon...

Jag lyssnar mycket pa ra-
dio och dir fragade de en
person som jobbade med
mental trining och han sa
att du kanske vill bli polis,

men du kommer inte in pd

”

Att vaga leva sitt liv ar
idag inte det sjalv-

klaraste och enklaste,
men det ar tillatet att

vara den du &r for du skolan. Du gér manga for-

N sok, men kommer inte in
ar vardefull och vacker. o ..

och du forstir inte varfor.

D3 sa han att det kanske
inte 4r just polis du skall bli utan det 4r nigot annat
inom samma omride. S bérja fundera p4 vad som finns
mera i nirheten som du kanske skulle passa bittre dill.
Det fungerar pd samma sitt i livet fr det 4r inte me-
ningen att vi skall sld oss blodiga at ett héll utan 6ppna
dgonen och se andra dorrar som Sppnar sig istillet som
ir bdtere for dig.

Se nagot positivt i allt...

Att aldras kan vara stressigt och en jobbig utveckling,
men om du vagar vara med i din utveckling for att fa
ut max av ditt liv s ir det viktigt att vara med hir och
nu och verkligen njuta av allt som hinder. Jag haller pa
att lisa en bok av Patricia Tudor-Sadahl som jag rekom-
menderade forra gingen. Hon har skrivit om den tredje
dldern och det ir fakeiske lite spinnande att lisa och
tinka sig in i tinke nir jag blir 6o och forsoka hitta ett
sdtt att inte fd samma panik som nir jag fyllde 40 och att
bli ett med sin alder och inse att wow vilken pingla jag ir
och att alla andra runt omkring mig ocksd blir dldre och
att det dr helt naturligt. Det dr sd hir det skall vara och
jag vill forséka njut av mig sjilv just som jag dr just nu.
Gor nagot avslappnande varje dag...

Ar du 15 och kinner att det hir det gar bara inte eller jag
végar inte, viga vilj en annan vig eller stanna upp och
bara vila ett tag. Jag ser alla unga som gir med oknutna
skor och byxor pd halva rumpan och det jag ser ir en
framtid med en kropp som tidigare kommer att protes-
tera pga av dagens mode. Det ir inte litt om man vill
vara pd topp, men mdste vi vara pa topp. Viga vara du
och var stolt éver just dig.

For alla ar lika vardefulla eller hur?

Tinkt dig nir dagens Kalle blir 78 med oknutna skor
och byxorna p4 halva rumpan di tror vi istillet att han
gjort ndgot i byxan, men ir du 15 ir du helt cool.

Livet ar en harlig utmaning...

Du som ir ung, medelilders, tredje aldern eller gammal
ta dig tid med ndgon som ir en bit yngre eller dldre och
kinn in vad som ir skillnaden nir den andre var yngre
eller hur tinker de ildre idag. Forr var det helt naturligt
att umgds eller bo ihop flera generationer, men idag kan
du istillet ha flera mil emellan eller sd har vi inte tid. Vi

har s& mycket att lira frin varandra. Har du ingen mor-
mor eller farfar varfor inte skaffa en litsas dd. Jag hade
bara min morfar i livet nir jag var liten si jag fragade
granntanten om hon inte kunde vara min mormor och
det ville hon girna. Du som ir ildre idag kanske har
dina barn och barnbarn manga mil bort, varfor inte bli
extra till ndgra andra dir du bor. Vi maste borja tinka
utanfor vdra egna blodsband for vi behéver varandra
dven idag.

Ta ett steg i taget. Allt som &r viktigt uppnas genom
att man tar sma steg framat.

Att viga leva sitt liv dr idag inte det sjilvklaraste och
enklaste, men det ir tilldtet att vara den du ir for du ir
virdefull och vacker. Du ir den du skall vara och du ir
precis dir du skall vara just nu. Jag tror att vi sjilva tror
att andra tror massa saker om oss, men om du tinker
efter s hur mycket tinker du p4 hur andra 4r? S3 sluta
bry dig f6r vad andra skall bry sig om och ta och ge
dig en kram och njut av din kropp och sjil som du

har fact till forfogande. Vaga triffa nya minniskor som
kan berika ditt liv och avsluta kontakter som bryter
ner dig och snor din hirliga energi. Vi maste viga hitta
vér plats i vira liv och sluta forsoka vara bekvima och
anpassa oss till andra.

Anda till er 3lderdom...

S hela vigen fran det vi 4r smd till vi tar adjo har vi
forménen att gora precis som vi vill med var fria vilja.
Det kan gdra ont och vi vill girna skylla pd andra, men
ditt liv dr ocksa ditt ansvar. Hitta den underbara méjlig-
heten att njuta av ditt liv hela vigen fran bérjan till slut.
Ta alle du fér och se méjligheterna i det och bli starkare
i dig sjilv.

Hitta hem i dig sjlv...

Det ir paskhelg i antdgande och jag hoppas vi alla minns
varfor vi firar helgen. Ta dig girna en stund och fundera
over helgens historia och varfor inte ta en meditations-
stund dir du befinner dig i landet ddr allt hinde. Ta dig
tid med de ildre och yngre som finns runt omkring dig.
Ta upp en gammal kontake eller skaffa dig en ny. Ta dig
en riktig stund med dig sjilv och njut i din ensamhet.
For att lira oss att njuta av vira ensamma stunder maste
vi 6va att viga lyssna och ta in det som kommer i vira

tankar.

Pask

Firar du pasken ensam och ir ledig? Varfor da inte rik-
tigt njuta av allt som finns — vdren ir i antigande. Ta
hirliga linga promenader, gi pa bio eller se en riktigt
sorlig film och grat ut, lds bocker, meditera eller 6va pa
att meditera. Storstida eller rensa i garderoben kasta och
r6j lat viren komma in i ditt hem och ditt liv igen. Still
dig framfor spegeln och njut av det du ser 6va pa dina
fraser att jag ir underbar och tacka for varje liten cell i
din kropp. Det finns s& mycket hirligt att gora om du
ser den positiva sidan av livet.

Harligt harligt...

Jobbar du, ja varfor inte njuta av ditt arbete lite extra.
Paskpynta omgivningen och dig sjilv. Det ir ju dags for
paskkirringarna att visa sig eller hur? Ha nu en hirlig
paskhelg och njut av vara just mitt i ditt liv.

Glad pask!

Fragor eller kommentarer pd halsospalten kan skickas till: , .
godanyheter@annonstidningen.com f
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Halsoinspirator



