Mina flera jag

For nagra ar sedan upptackte jag att jag verkligen levde i olika personligheter. Jag insag att
jag var en personlighet nar jag var affarskvinnan, en annan nar jag var pa mitt jobb och som
privat oj, ja den méanniskan hade gémt sig helt klart bra i garderoben langst darinne under en
rejalt hog av damm.

Nar jag var yngre sa var jag rakt 6ver blyg och tyst, men jag gjorde mitt jobb. Som kamrat var
jag med, men sa inte s mycket och kravde inte s& mycket uppmarksamhet.

Nar jag borjade jobba med mig sjélv sa forsokte jag nog rodda hela biten, men insag att det
var nog nér jag ikladde mig affars- eller hockeyTina som jag véxte som mest. Det var helt
enkelt en spannande roll att fa leva i, sa aven nér jag var arbetsTina sa var jag en hel del
affars/hockeyTina eftersom den gav mig status och jag fick helt enkelt ta plats.

Sa vem var jag da som privatTina? Vad tyckte jag som privatmanniska? Fick jag ta plats som
privatperson? Jag var fortfarande valdigt tyst och blyg och obekvam nar jag skulle ta pa mig
kostymen privat.

Hur var jag som privatTina i ett férhallande? Eftersom jag inte har varit trygg med mig sjalv,
hur kan jag da vara trygg i nagon annans narhet om inte personen ar stark nog att vaga och
forstar min bakgrund. Det var darfor valdigt latt att ikla sig en roll som inte skrammer andra
och som kanske gjort dem osakra. Jag tror att det ar lattare att spela de kort som ar starkare
och som andra ar bekanta med, for vem &r jag att tro att de ska forsta och eftersom jag inte
kunde formal

Sa att forsta vem privatTina ar i sociala ssmmanhang har tagit tid eftersom manga timmar
med privatTina inte har haft mojligheten att vara ute i vimlet utan tiden har bestatt av manga
timmar i min ensamhet. Det har ocksa och finns fortfarande en stor radsla for privata sociala
sammanhang dar jag vet att andra har mer erfarenhet och jag inte riktigt alltid vet hur jag ska
vara och jag kanner mig inte bekvam, men jag vet det kommer.

Tina Persson Halsoinspiratoren
www.friskoteket.eu



Det jag ocksa vet ar att 6vning ger fardighet och efter flera ar har jag borjat narma mig en
manniska som kan sta for just att vara Tina helt enkelt, men sjalvklart nér jag ar affarsTina har
jag mojligheten att ta for mig mera och vara mera fargstark for att det férvantas och for att jag
vill. Det som &r oerhdrt skont &r att jag idag kédnner mig bekvam med att &ven visa upp privat-
Tina och att hon har tagit sig ut ur garderoben. Jag har insett att d&ven hon &r en harlig manni-
ska precis som hon ar och hon gillar det har och tycker det héar och det ar en helt otrolig hérlig
kénsla for bade kropp, knopp och sjal.

Har du samma trygghet i ditt liv nar du ar pa ditt jobb,
foretagande, skola, hemma och bland vanner? Ar du olika
jag i ditt liv eller &r du ditt samma jag rakt igenom?

Vaga véxa
For min del insdg jag att det var viktigt att ta en del i taget, lata mig vaga vaxa och verkligen
veta om vilken personlighet som jag arbetade med och &ven var nyfiken pa att vaga vadra
nagon av de andra kostymerna nar tillfalle gavs. Att vaga vaxa och utvecklas som ménniska
har jag insett ar ett aventyr livet har gett oss mitt i var vardag.

Har du ordentligt funderat pa om du ar en helhet eller olika personligheter i ditt liv och
vilken personlighet som &r starkast och i vem som du kanske har svagheter?

Jag tycker inte det ar roligt med manniskor som ar affars/yrkes X nar dom ar pa en privat fest
och hela tiden ska prata om sitt foretag eller sitt jobb. Det kanske later knepigt, men jag kan
ibland kdnna i vissa sammanhang att har ar det inte mitt jobb och féretagande som &r intres-
sant utan vem &r jag som privatperson istéllet.

Jag har insett hur skont det kan vara att finnas i vissa tillstallningar dar vi bara ar manniskor
och det &r just mitt intresse for dans som &r det viktiga inte vem jag ar i mitt yrke och karriér.
Det viktiga har och nu ar att jag vill dansa och tycket det &r roligt. Det kan ocksa vara en skon
befrielse att bara vara just den personligheten att njuta och slappa allt annat.

Det ar for mig en otroligt skont kénsla att fa vaxa inom min privatTina som tidigare inte har
fatt sa mycket uppmarksamhet. Det ar véldigt skont att kunna tala om vad jag tycker och tan-
ker om det som inte innebér jobb och foretagande. Det som ocksa ar roligt &r att jag har upp-
tackt att jag har omvarderat véldigt mycket i mitt liv.

Jag har insett att idag kanske jag inte tycker som jag gjorde for 20 ar sedan. Mycket kan fak-
tiskt ha forandrats med den erfarenheten jag har idag. F6r mig ar det helt klart spannande och
utmanande, men jag ser att manga star kvar i sitt tyckande och tankande. De har inte tagit sig
tid att fundera igenom vad de egentligen tycker nufortiden eller att dom inte vagar slappa
taget for att inse att om jag dndrar mig sa kan hela jag forandras och vem é&r jag da?
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Fel personlighet vid fel tillfalle
Jag har markt speciellt hur latt det ar for kvinnor att ta pa sig den privata kostymen nar dom
ska vara affarskvinnan och sa hander det inget med foretagandet eftersom det skinn som vi
behGver pa var nasa inte matchar nar du kommer in pa motet som privatperson.

Det &r viktigt att vi ser skillnaden och beter oss pa olika satt for att utvecklas som manniska.
Hur ska jag kunna fa respekt om jag ar blyg och oséker nér jag ska traffa nya manniskor som
jag ska gora affarer med eller ga pa en anstallningsintervju. Visst som privatperson &r det lite
mer ok att vara blyg och oséker nar jag traffar pa en ny manniska, men nar jag ska sélja in min
produkt eller tjanst sd kan jag inte be om ursakt for att jag ar blyg och oséker. D& maste jag
6va och bygga min sjalvkansla sa nasta gang blir battre for 6vning ger fardighet.

Vissa manniskor har inga problem med nagra av sina personligheter utan de ar bara som dom
ar och sa I6ser de situationen nar den kommer. De ar helt enkelt sa varldsvana och lugna eller
sa kan de satta pa sig ratt kostym och byta utan att vi andra marker det.

Jag har vid vissa tillfallen kdnt mig otroligt fel och det kan jag fortfarande gora. Det ar nér det
blir ett nytt sammanhang dar jag inte varit delaktig tidigare som gor att jag inte vet hur ska jag
bete mig har och vad brukar handa har. Vad ar det for "regler” som galler sa jag inte staller till
det for mig eller andra. Det ar oerhdrt hérligt nar nagon som har erfarenhet kan ta mig med
och introducera mig for upplégget. Jag har lattare som affarsTina i nya situationer, men som
privat ar det fortfarande lite laskigt och jag uppskattar garna nagon som kan introducera mig.
Hur gor du?

Jamvikt
Jag vet att det ar viktigt att hitta en jamvikt for att fa ut mer av livet och ha en béttre balans
och héalsa i livet, men det ar ocksa viktigt att lyssna inat for att forsta vem jag ar och hur jag ar
i livet.

For min del har jag fatt min affars- och yrkeskvinna att fungera bra och det kanns som om jag
har hittat en personlighet jag kan vara bekvdm med. Min privata véxer och jag har lagt extra
mycket fokus pa att hitta satt som aven kan fa denna del i mitt liv att véxa och utvecklas.

Som privatTina eftersom vankretsen och aktivitet med vanner har varit skralt sa ar det helt
klart svart att arbeta vissa stunder. Det jag har gjort att ta tillfallen som kommit och dven job-
bat med mig sjélv och verkligen ta den ensamhet som finns i stora lass som en utveckling i att
lara kdnna mig sa gott jag kan.

Personligheter
Att vaga sta for den man dr och inte gdmma sig bakom andra &r ocksa nagot som &r oerhort
skont att slippa. Att vaga sta for den personlighet jag ar affars/yrkes/privat ar en enorm trygg-
het. Att vanda kappa efter vinden eller hela tiden invanta nagon annans asikt innan jag tar min
egen det ar tragiskt. Det som ocksa ar viktigt ar att ocksa vaga lyssna och lara sig forsta
andras personligheter dar man kan hitta en harmoni i olika gemenskaper och ingen behover
hévda sig eller forsoka bevisa att jag ar storst.
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Jag tror att i skolans varld med dagens brus ar for att manga forsoker spela en roll for att fa
uppmarksamhet och synas. Jag sa till en elev for ett tag sedan som inte kunde halla tyst vid en
évning. Jag ser dig du behover inte jobba sa hart med att forsoka fa uppmarksamhet du kan
slappna av och delta i 6vningen. Hon blev tyst resten av lektionen och om jag sa rétt ord det
vet jag inte, men det kéndes sa just da.

Att idag vara ensam déar du inte traffar nagon pa en hel helg skulle vara sa hemskt for manga.
Det ar for mycket radsla i situationen, men nar du vagar ta tid for dig sjalv och forsta vem du
ar sa hittar du en trygghet i den du ar och véaxer. Tyvarr har manga stangt av eller inte forstatt
att dom har nagot darinne som &r vardefullt. Precis som en prast sa i ett tvprogram vara sjélar
dor idag for vi har ingen kontakt med den.

Har du kontakt med din sjal? Ar du en kropp, knopp och sjal?
Eller har du dven har tappat kontakten?

Det jag vill ar att hitta en helhet och en trygghet i den person jag ar, men anda kunna anvanda
olika kostymer i mitt liv. Det viktiga &r att jag kan hitta en trygghet i den jag &r och det jag
gor med mitt liv. Nar jag lyssnar inat och forstar hur jag funkar och vem jag trivs med att vara
da sker utveckling for bade kropp, knopp och sjal.

Jag vill ju vara mitt basta jag och nér jag har hittat en sund
och trygg harmoni sa ar jag dar jag ska vara mitt i mitt liv.

Att bara acceptera och vara den jag ar nar det inte fungerar det ar inget for mig. Att bara

vara och acceptera det ar ingen personlig utveckling. Att bara acceptera och lata livet vara

kan gora att jag missar mojligheter av livets goda. Att bara acceptera kan gora att jag helt
enkelt valjer bort livet och da finns inget kvar.

Sa ta hand om dina kostymer och varda dem val, se till att dom har ett likvardigt
varde for ditt ar livet, dina ar mojligheterna, men ocksa ansvaret!
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