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»Av Oscarbeldnade
regissoren David Frankel
kommer ett drama om hur
stor sorg kan innehalla
vackra égonblick och hur
karlek, tid och dod till-
sammans utgor ett liv vart
att leva”

Jag var och sag filmen f6r nagra veckor
sedan och vilken underbar film. Will
Smith gjorde som vanligt en strdlande
insats som gjorde att tdrarna rullade ner
for mina kinder. Filmen gick verkligen
ner pa djupet ett nytt djup kanske manga
skulle siga. Men det hir var ett varmt
karleksfullt och omtanksamt djup som
vi alla behover fa kliva in i for att forsta
vdrdet av vara liv.

Livet som vi ofta tar sé for givet och
livet som vi sa latt kastar bort. Det dr ofta
att vi inte inser och forstar forran nagot
dramatiskt hander. Eller nér livet &r pa
vig att ta slut hur otroligt viktigt det ar
och vilken skonhet det erbjuder dven nar
livet dr svart.

Vad krévs da fér att vi ska vakna
upp och bade inse och férsta att
livet mest bestar av var vardag?
Livet dr en gava till oss alla som vi far i
var hand och meningen med livet 4r det
liv vi lever. S& hur lever vi véra liv, som
om vi tar hand om en gava av guld eller
en géava av skrap? Livet dr inte latt jag vet
och livet kastar omkull oss ibland alldeles
for ofta, men dnda mitt i allt se skonheten
som finns hir mitt framfor véra nisor.
Det ar sa sjalvklart och sa naturligt att
det latt tappar sitt viarde och kanske tom
stéller till massa besvir.

Karlek, Tid och D6d

Tre oerhort starka ord, men gestaltades
sd bra i filmen ndr tre personer klev in
och konfronterade Will Smiths karaktér.
Karlek som alltid finns hér i 6verflod
for oss, men ndgot som ocksa sarar oss
minst lika mycket. Jag vill inte ha dig i
mitt liv ga din vdg, men den gér inte sin
vig utan den finns alltid ddr pa nagot
sdtt.

Karlek vad ar karlek for dig?
Varfor ar kirlek till oss sjdlva sa oerhort
svar att ta emot? Varfor hatar vi oss
sjdlva sa latt? Varfor ska det vara sa?
Vem har sagt att det dr sa? Att vaga dlska
mig sjilv for den jag var och hur jag
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sag ut har nog varit det storsta beslut
jag vagade ta i mitt liv och ett beslut jag
aldrig angrat. Vagar du?

Vart tog tiden vagen?

Vem har snott min tid, ge mig
den tillbaka!

Tid som vi anser oss ha for lite av dven
om vi alla har 24 timmar om dygnet. Tid
som finns dér for oss att anvanda, men
hur anvédnder jag min tid? Jag kan sjilv
kanna att jag slarvar bort vissa timmar i
mitt liv speciellt nér jag inte dr p4 humor
och jag tjurar ihop. Vissa dagar som jag
skulle ha kunnat anvianda pa ett bittre
satt, men dér allt bara blir fel.

Tid ér inget vi kan stoppa sa dven om
jag sitter pA min rumpa och séger till
tiden att sta still sa lyssnar den inte utan
gar enbart vidare. Stopp stanna jag vill
inte bli dldre, men tiden lyssnar inte utan
den tickar pé och jag blir dldre for var
dag som gar.

Sa livet rullar p&, men det jag tror den
vill dr att vi ska forvalta den pa bésta
sitt och att vara mera medvetna i vara
liv. Ténk dig att vara medveten en hel
minut och verkligen kidnna in livet och
se dess skonhet under en enda minut.
Att verkligen vara precis hdr och nu
precis hdr och nu. Hur ofta gor du det?
En minut som i vanliga fall férsvinner s&
snabbt skulle kunna bli en unik upp-
tacktsresa enbart f6r dig och ditt liv.

En skdnhet i allt eller hur?
Sa vart finns skénheten i déden?
Det dr nagot som vi helst inte vill prata
om och vad idr det for skonhet i det? Men
tankt om vi med kirlek och tacksamhet
kunde prata om doden som en naturlig
del av livet. Att den tid varje person far
och ger oss dr en kirleksgava till oss alla
och att nir livet tar slut sa ska vi fokusera
pa tacksamhet och kirlek for just denna
tid som vi fick. Det 4r ménga som fastnar
i saknaden och missar alla som faktiskt
finns kvar och allt det skona mitt i allt
som aven Will Smith upptéckte till slut.
S4 finns skonheten i allt? Jo, skonheten
finns i allt som livet ger oss, men for att
inse och forsta detta beror vér instéllning
till kirleken, tiden och déden.

Halsoinspiratoren Tina Persson
halsoinspiratoren@norrbotten.se

lulea.gratistidning.com




