Vilken harlig sommar vi
fick i ar? Vilka underbara
dagar eller hur?

Sa vad sdger du &r du laddad
och redo for en spannande hést?

Visst kan det kénnas lite jobbigt att
hosten borjar kliva in i var vardag,
men jag tycker ocksa att hosten ar
en oerhort spdnnande tid. Tank dig
alla nya mgjligheter som brukar
Oppna sig och for egen del kdnner
jag mig verkligen redo att mota
hosten med en ny och harlig energi.

Hur ar det med dig?

Efter den har sommaren kidnner
jag att livet 4r ater pa banan igen
efter min rosa resa, men det jag
kan marka ar att folk kan tycka ar
hon inte fardig med den dér resan
nu? Hur ldange ska hon halla pa
med den? Ga vidare och slapp det
dér, men det dr inget som man bara
far, accepterar och sen gar vida-

re utan allt tar sin tid. For vissa
tar det lang tid och for andra lite
kortare allt beror pa bade mig sjélv,
mina verktyg och det som hénder
omkring mig. Sa dven om jag sjalv
ar ater pa banan, sa lovar jag att
jag ar inte fardig med denna berét-
telse, utan det kommer mera. Sa
det kommer bli en hérlig host!

Livserfarenhet
Livets skola
Sjalvlard

Ibland far jag fragan vad jag har
for utbildning for att goéra det jag
gor? A, nar jag svarar att jag ar
gjdlvlard och delar med mig av min
livserfarenhet, sa verkar det inte
som om det ar sa mycke varde i det.
Livserfarenhet det har vil alla eller
hur? Jo, absolut men fragan ar om
du har arbetat med dig sjalv for att
forsta den livserfarenhet du fatt i
gava?

Har vi l&rt oss ndgot av vart sitt
att leva och dom majligheter vi
fatt?

Jag levde pa fram tills jag skulle
fylla 30 och inte forran da insag jag
och forstod att jag var en sjalvmob-
bare av hogsta klass. Jag hade inte
tagit mitt liv pa allvar och jag hade
ingen sjilvkénsla alls. Det 4r nu
20 ar sedan och dom hér 20 aren
har gett mig enorm utmaning och
erfarenhet dir jag verkligen har
varit delaktig i min resa. Det jag
ocksa har insett och forstatt ar att
det hér ar inte bara for mig utan
det hér ar nagot jag maste dela
med mig av.
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For alla verkar inte ha insett och
forstatt! Det &r faktiskt sa enkelt,
men dnda sa svart!

Jag sag "The Ellen Degeneres
show” nér Jane Fonda var gést

och dar Jane séger att hon var

62 innan hon bérjade arbeta med
sig sjéalv och insag att livet var ju
fantastiskt. Ellen holl med och hon
hade insett samma sak att det ar
nér jag borjar jobba med mig sjilv
som livet far bade mer kvalité och
gladje.

Kan det vara sa enkelt? Sa har
du boérjat jobba med dig sjalv?

Har du borjat lyssna inat for att
inse och forsta vem du sjélv ar och
vem du ska vara hér i livet? Eller
rullar livet bara rullar pa och sen
blir vi kanske gamla och gra utan
att ens forsta vad som hénde! Jag
har insett att livet 4r har och nu
och for min del forscker jag fa ut
mer dn mellanmjélk av mitt liv,
men om jag inte 4r den ménniska
jag vill vara och ska vara d& missar
jag hela poéngen eller hur?

Sa darfor har jag under dom hér
20 aren verkligen synat mig sjalv
under huven for att forsta vad som
hénder med mig i allt som hénder
med mig. N4, det 4r inte 14tt, men
jag har slutat springa ifran mig
sjalv och dven slutat att vara radd
for om ifall att 4ven om radslan
kastar omkull mig titt som tétt.

Sa nér bérjar livet egentligen?
Kan livet rentav vara hdr och nu?
Varfor inte hitta en medveten
och hallbar hélsa i var vardag?

Sa hur kan jag bli mer medveten i
mitt liv och 1 min hélsa?

Hur kan jag tdnka hallbar hélsa
och hur jag kan fa behalla min
hélsa idag?

Vad kan jag sjélv gora?

Som hélsoinspiratér vill jag inspi-
rera manniskor att hitta en mer
medveten och hallbar hilsa i var
vanliga vardag. Sa i host kommer
jag erbjuda en studiecirkel en enkel
form som har fallit i glomska, men
som #r sa oerhort bra. Ar du nyfi-
ken pa cirkeln sa ar du vilkommen
pa en inspirationsforeldsning se
annons.

Nu &r hosten hir nu kor vil

Mitt CV i livserfarenhet ar en
spannande resa och dr du nyfiken
se gdrna min hemsida.
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