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Idégala

Arets gala handlar om idéer

or nastan ett ar sedan fick jag
F fragan fran Region Norrbot-

ten om jag ville representera
Brostcancerforeningen Norrbotten i
ett projekt. Det var ett projekt som
handlar om att ta tillvara pa idéer
fran patienter och nirstaende som
genomgatt en cancerresa och sjilv-
klart tackade jag ja.

Under aret har projektledarna
Kerstin Lindstrom och Ulrika En-
bom Karlsson hallit mig aktiv som
deltagare i projektet. Vi har bl.a. pre-
senterat projektet for Brostcancerfor-
eningen Norrbottens lokalavdelning-
ar, dér vi har inspirerat deltagarna
till att ta fram losningar pa manga
av dom problem vi har l4tt att fastna
i. Vi har tittat pa problemen och
stallt fragan hur skulle vi kunna l6sa
problemet?

Vilka l6sningar
finns hos er sjdlva?

Ideplats.se dr en plattform dar
idéerna ldmnas in och dérefter tar
projektledaren processen vidare
tillsammans med idé4dgaren. En idé
kan vara en ny broschyr eller samtal
med en skoterska istéllet for lakare
vid vissa tillfédllen i var cancerresa.
Det &r viktigt att vi bade ser till dom
mjuka som harda idéerna for en
battre vardplan i framtiden.

Méjliga projekt

Att en forening far inga i ett projekt
hénder, men ar inte sa vanligt. Dér-
for kénner jag att mitt engagemang
som representant fran BCF &r extra
viktigt bade for projektet, men ocksa
som en mojlighet att 6ppna dorrar
for fler foreningar att delta i liknan-
de projekt framover.

Jag kédnner att vi behover starka
samarbetet mellan sjukvarden och
dom olika foreningar som finns i lan-
det. Det géller att vi tar tillvara pa
varandras kunskap och erfarenheter
for att forbattra den eftervard som vi
sa val behover idag da allt fler far li-
vet tillbaka. Darfor ar det viktigt att
starta fler projekt och samarbeten
dér foreningar far mojligheten att
delta med sin kunskap och erfaren-
het.

Min idé en enkel men
sa vardefull méjlighet

En av mina idéer som jag lamnade
in till ideplats.se var att jag gidrna
hade fatt ett omtadnksamt héfte i
min hand. Ett hifte eller en bok

som enkelt kunde svara pa fragor
som lédtt kan uppsta nér jag kommer
hem eller infor nasta lakarmote.

En bok som kunde kdnnas som min
riaddning nar stunden kéndes svar.
En liten bok som var ett samarbete
mellan sjukvarden och min férening
varfor fanns inte en sadan eller kan-
ske det fanns en?

Min forsta uppgift var att kolla
med Bréstcancerféreningen och det
visade sig att dom holl pa att se over
sina broschyrer och det 14t valdigt in-
tressant och ska foljas upp. Dérefter
dok boken "Den ofrivillige resenéren”
upp i min hand och jag kidnde direkt
hér har vi nagot intressant.

Boken kom fran ett projekt och
boken finns hos nagra landsting och
pa deras 1177 sida, men den finns
ocksé pa cancerresan.se dér vi ocksa
upptéckte att ytterligare en bok var
pa gang. Efter ett skypemote med
Goran Patriksson ansvarig for pro-
jektet kidnde vi att nu ar vi nagot pa
sparen och det héar taget vill vi vara
med pa.

Det finns manga problem och
det ar latt att vi ldgger vart fokus
dar och pa var saknad. Men om jag
istallet blir nyfiken och funderar pa
hur skulle jag istéllet vilja bli bemott
eller vad saknade jag pa min resa for
att hjalpa andra. D4 kan manga idé-
er fodas fram for en béttre eftervard.
Sa for egen del kénns det sa otroligt
spannande att se vart mina idéer
kommer att ta véigen med hjilp av
andras idéer och majligheter.

Idé gala 25 oktober

Projektet ndrmar sig sitt slut och vi
vill darfor avsluta med en gala déar
vi kommer att redovisa flera av de
idéer som kommit in till projektet
och dar flera av idédgarna kommer
att finnas pa plats. Vi har dven flera
aktorer som vill berétta vad som
hénder inom cancervarden idag och
vi kommer dven att berédtta mer om
projektet. Som avslutning pé galan
kommer Katarina Hultling att fore-
lasa for oss. Kvillen &r gratis, men
anmailan maste goras via

wwuw.ideplats.se

Vilkomna till en gala for dig som
varit med om en resa, men ocksa for
dig som dr nérstaende. En gala for
politiker, verksamma inom varden,
personal och chefer. Helt enkelt en
gala for alla!

Hélsoinspiratoren Tina Persson



