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) 44 Att folja innebar ocksa
att vaga ta plats och inte
enbart folja...”

KRONIKA
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Fora och folja
pa livets vagar

Varmldnning som jag &r sa vill jag gérna fora i
livet. Men fér varje dag som gar forsdker jag léra
mig att folja fér att fa ut mer av mitt liv och
tima in ett battre ldge.

ag bytte arbete fér nagra
J manader sedan och det

ar en helt ny tjanst som
skapades da alla hade fér mycket
att gora. Det ar for mig en riktigt
spannande mdojlighet, men ocksa
en rejil utmaning. Jag har sa klart
massa fragor, men jag kan inte ta
alla pa en endaste gang. Utan jag
maste tima in ldget och ibland vénta
in sa fragorna kommer fran min
kollegor da laget &r som allra bast.

Backa-backa-backa

Jag har lart mig att backa, backa
och backa och invénta och det &r
bade spiannande och ibland lite
frustrerande. Jag kdnner att det

4r dom som vet allra bést, men att
aven jag har mycket att komma
med, men den bista utvecklingen ar
nir timingen funkar.

Det samma géller nér jag borjade
att dansa det har med att folja var
inte alls l4tt. N4, jag var mer eller
mindre ett kylskdp som nagon fick
forsoka att flytta. Jag var inte van
och jag visste inte hur jag skulle
gora. Det ar bara att f6lja var det
nagon som sa, men hur ténkte jag?
Men idag gar det léattare och idag
har jag lart mig lyssna pa signalerna
som min forare ger mig i alla fall for
det mesta.

Idag har jag for det mesta hittat
kénslan och det erbjuder en enormt
harlig upplevelse och kénsla bade for
kropp, knopp och sjal. Det &r inget
annat dn en héarlig magi och det ar
detta som jag forsoker att hitta i min
arbetsdag att fora och folja for en
underbar upplevelse.

Att folja innebér ocksa att vaga ta
plats och inte enbart f6lja, utan det
géller att hitta ett samspel dér jag
kan fora for en stund och sedan lata
den andra fora for basta resultat.
Det giller 4ven for den som ar van
att fora, att vaga sléappa in foljarna
till att komplettera forningen och
tom utmana till ett battre resultat.

Hur &r det med livet da?

Jag vill otroligt mycket, men ibland
sd méste jag véanta in ratt ldge

och jag méaste ocksa lata livet vara
foraren for att basta resultat ska
komma fram. Med livet ar det ju
inte enbart jag som finns i mitt liv
utan det finns andra ménniskor dar
ocksa. Sa dven om jag &dr redo och
pa sprang, kanske jag maste vianta

in mina medménniskor som inte
kanske ar riktigt dr dar och redo.
Jag brukar séga att livet ar otroligt
spannande for vem vet, vilken dorr
som Oppnas och stdngs under in pro-
menad langs livets vag. Jag brukar
stanna till och tanka tillbaka sag 30
ar bakat da jag precis var pa vag att
flytta hemifran. Tankt om nagon da
skulle berétta allt det jag skulle fa
vara med om under dom komman-
de 30 aren da vet jag inte hur jag
skulle ha reagerat.

Livet &r som en berg och
dalbana och livet ar otroligt
spdannande om jag sjalv vill
vara med.

Det giller tycker jag att jag maste
tillata livet att erbjuda mig dom
mojligheter som finns dér mitt
framfor min nésa. Det ar sa latt att
vi har en forutfattad mening att sa
och sa ska mitt liv se ut eller det
forvantas att se ut, men idag ar
mojligheterna manga och pa ett helt
annat sitt dn for 30 ar sedan.

Sa utvirdera det du fatt med dig
genom din resa du gjort fram tills
nu och kdnn efter hur mycket du
har fort och hur mycket du foljt
livets mojligheter? Nar du gjort
detta hur vill du ga vidare? Vill

du f6lja livets mojligheter lite mer
foljsamt eller tanker du fortsétta
trotsigt fora din vag fram?

Att vilja att 1agga fokus pa livets
majligheter och med nyfikenhet testa
dom mgjligheter som dyker upp
gor att jag far en mer spdnnande
livsresa &n jag skulle kunna anat.
Har jag en bestamt riktning som jag
inte viker ifran eller ar jag 6ppen for
livets mgjligheter?

Att féra och félja i livet @r en
harlig dans och en kan ge en
upplevelse utéver det vanliga.
Varfor inte prova for en stund
och se vart det kan ta vagen?

Som héilsoinspirator dlskar jag att
snurra fart pa folks tankar mitt i
deras vardag. Sa hoppas jag har
snurrat fart pa nagot som kanske
legat dar allt for lange och som
behovs ruskas om rejalt.

Halsoinspiratdren
Tina Persson



