,’ Vad hander med dig nar
du umgas i en ny gemen-
skap? Kanske nya dorrar
Oppnas och andra stangs,
vem vet?
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En sommar for
dom ensamma

Jag kom och tdanka pa laten “Till dom ensamma” med Mauro Scocco,
for jag vet att sommaren kan bli ensammare dn ndagonsin for manga.
Sommaren ndr allt ska hdnda, sommaren ndr alla ska umgds, sommar
ndr grilldoften sprider sig i manga kvarter. Sommaren som for manga
kan bli ensammare dn nagonsin, dd livet har hamnat pa sidan om,
kanske har vi hamnat ur fas eller bara for att det dr sa livet ser ut.

ag tror inte jag ar ensamma-
J re &n manga andra, men jag

tror inte jag dr ensam om att
kanna mig oerhért ensam vissa

stunder och vid vissa tillfdllen,
som under sommaren.

Jag vet att det &r manga som
gérna skulle vilja ha egen tid och fa
vara ensamma och bara fa finnas till.
Men det finns ocksa en baksida nér
ensamtiden tar over, nir den inte ir
vilkommen utan kommer dnda for att
livet ser ut sa.

Det &r manga som sdger att

ge dig ut och traffa folk, men
ibland spelar det ingen roll, jag
blir nda ensam efterat.

Det &r manga som sdger att sitt
dig pa ett fik i sommar och las en bok,
men om jag d& kédnner mig 4nnu mer
ensam, 4n om jag stannade hemma
och laser en bok pa balkongen, da ar
det inge kul. Du kanske undrar varfor
skulle jag kéinna mig ensam dér och
da bland alla minniskor? Jo, istéllet
for inspiration far jag angest och jag
blir irriterad for jag ser vad dom har
som jag inte har.

,’Jag vet att det ar
manga som valjer ge-
menskap med manniskor
som dom egentligen inte
vill umgas med, men att
istallet valja ensamhet ar
inte ett alternativ.

Jag sjdlv har jobbat fram en social
ménniska med aren, men som sjalv-
klart dlskar egentid bara den inte
kommer i for stora doser och for ofta.
Darfor fortsdtter jag jobba med mig
sjalv for att acceptera och hitta friden
i den ensamtid jag erbjuds och dér jag
forsoker nyfiket hitta losningar. Dar
jag utmanar mig att vaga umgas och
dir jag vagar delta for att testa och se
var det hir nagot for mig.

Om ja, vill jag fortsatta eller var
det bra sa? Eller nej, men vad
bra jag har i alla fall provat.

Sa i sommar ska jag fortsitta vaga,
men dar jag forbereder och laddar
upp mig sjilv att det hiar kan bli hur

bra som helst. Sen om det inte blir det
sa har jagi alla fall vagat prova och
det kommer jag att vara stolt over.
Jag tanker slita mig fran balkong-
ldget med min bok till fiket eller
stranden, for jag vill inte ge upp utan
forsoka igen.

Sa till alla dom ensamma, ge inte
upp utan preppa dig mentalt.

”Raise your standard” som Tony Robb-
ins sdger, hoj dig sjéalv och prova igen.
Ge inte upp utan vaga tro pa mojlig-
heterna och att livet 4r en spannande
skola som vi alla méaste ga.

Kanske den hir sommaren kan bli
nagot annat 4n den som var innan
och dven om forra sommaren var
toppenbra sa kan den hér bli bra pa
ett annat satt.

Ta vara pa alla chanser att testa
nagot nytt! Det finns sa manga
gratismojligheter som erbjuds
sa vaga prova!

Sa inte minst till alla dom som inte
behover vara ensamma i sommar,
varfor inte bjuda in en till eller tva till
nir ni ska ha nésta grillfest. Varfor
inte bjuda in den dar grannen som
ser sa ensam ut eller den dér kollegan
eller hen ar jag nyfiken pa varfor inte
ta en fika pa stan eller mojligheterna
4r manga?

Kanske kan det hidnda att du och en
av dina kollegor som du inte brukar
prata med 4r dom enda som jobbar
just nu eller har det dykt upp en ny
semestervikarie.

Varfor inte ta chansen att lara kdnna
en ny ménniska och se vem kan
denna spdnnande varelse vara. Vad
hénder med dig ndr du umgas i en

ny gemenskap? Kanske nya dorrar
oppnas och andra sténgs, vem vet?
Sa en hirlig sommarutmaning for
alla unga som gamla, inflyttade som
hitflyttade, vaga ta in nagra nya
ménniskor i ditt liv i sommar och lat
dig ocksa bli inbjuden i en ny gemen-
skap. Midsommar star for dérren en
underbar helg for manga sa varfor
inte borja redan da.

Hing med pa ett hirligt som-
mardventyr? Vem vet vilka
végar det kan ta oss pa?

Onskar en riktigt hirlig midsommar!
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