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Det hander
En nara van!

Nar livet vander - vander hela livet och ibland ytterligare en
vanda. En dag ringer telefonen det ar en av mina vanner, hon
har nagot att beritta. Livet tar en paus det &r inte sant, men

varfor inte?

on berattar att dom har
hittat en forandring i
hennes ena brost och det

visar sig vid ndrmare unders6k-
ning vara brdstcancer.

Det kinns sa otroligt onédigt
Racker det inte med min resa?

Hon har varit delaktig i hela min
resa och nu star hon déar pé andra si-
dan precis som jag. Det kidnns omska-
kande och jag minns 4n en gédng dom
steg jag tog som nu dr nu hennes.

Att stad pa andra sidan

Nu kan jag forsta den oro som sprids
och hur hjalplos vi kan kénna oss
nér det hander ndgon ndra. Hur min
ridsla for henne maste hitta ett lugn
och istéllet fokusera pa att erbjuda
en trygghet alla timmar pa dygnet.
Hur jag kan anvidnda min livserfa-
renhet till att bara finnas till och
guida henne till ett fokus av lugn,
trygghet, styrka och en attraktion till
livets goda.

Att vaga vara den som kan ta emot
och att dven vaga vara den som kan-
ske stéller ibland svara fragor och
ger en spark i 4ndan. Varfor tanker
du sa? Vi vet inget mer 4n det vi vet.
Sa varfor dra ivéag i tankar som tar
oss en vig kan bli, men inget vi vet
annu. Fokus hir och nu och fokus till
kérleken till livet och mojligheten till
mdjlighet inte omajlighet.

Jag dlskar hela mig sjalv!
Jag ar ett med mig sjdlv!

N4r man dr mitt i livet och en dorr
6ppnas som drar undan mattan rejalt
far vi bade svart att andas och fung-
era. Har vi familj s& kommer kanske
kénslor av att nu sviker jag mina
néra och kéra hur kunde jag lata det
hir drabba mig, men det géller att
inse att vi kan inte ha kontroll pa
livet utan bara gora det basta av det
som dyker upp.

Det géller att inte stédnga av utan
6ppna upp for andra dven om det
kraver enorm kraft, eftersom vi &r
oerhort rddda sjélva for det som hén-
der. Hur kommer deras reaktion att
vara? Kommer jag att klara av den?
Det giller for oss néra att bara finnas
till och halla deras hand &ven om vi
ocksa dr radda och osékra pa vad vi
ska gora.

Vaga stilla frdgan vad kan jag
gora fér dig? Hur mar du?

Vill du verkligen veta eller ar det
bara av artighet? Det &r nu kor-
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ten pa bordet géller &ven
om ridslan skakar om vara liv.

Jag brukar numera séga att jag finns
hér och jag menar det verkligen.
Kanske det later lite for mycket, men
jag har tréffat flera som séger det av
gammal vana, men egentligen inte
menar det. Precis som vi fragar hur
nagon mar, men vi vill egentligen inte
veta utan vi gor det bara av artighet.

Vaga vara érlig

Vaga fraga

Vaga vara minniska

Vad mer kan nagon begéra?

Vi dr aldrig forberedda utan en dag
knackar livet oss pa axeln och ger

oss olika uppgifter ibland goda och
ibland lite val utmanande. Men me-
ningen med livet 4r en utbildning och
allt jag kan gora ar att ta vil hand
om den uppgift jag far i min hand och
gora mitt basta. Star jag vid sidan
om min vén som far denna uppgift,
sa allt jag kan gora ar att ta din hand
och séga du 4r inte ensam.

Du har alltid mig i ur och skur!

Att fa veta att jag &r aldrig ensam
dven om jag 4r ensam, utan jag vet
att nagon tar emot mig nér jag faller
och lyfter upp mig igen.

Darfor ar det viktigt att vi har per-
soner omkring oss som véagar och som
vi vagar lita pa. For en BC resa ar
inte bara stadiet vi gor som dr synligt
det sétter ordentliga spar i var kropp,
knopp och sjil. Nagot som manga
inte riktigt forstar och som inte igér i
behandlingen vi far. Det géller att vi
som bade far och star bredvid inser
detta och tar en dag i taget.

Att vi maste jobba vidare, sa vi
hittar tillbaka till en manniska
som atertagit sitt liv igen.

Kram till alla underbara ménniskor
som forstar och som sjdlva deltagit

i en resa eller nagons resa. Till alla
som forstatt att mgjligheten ar idag
storre 4n igar, men att den 4nda inte
alltid gar. Livet 4r underbart och
ibland alldeles for kort, sa ta vara pa
varandra i ur och skur.

Onskar er alla en underbar och
trevlig sommar
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