Talamod och ater talamod

”Det man gar igenom &r sa
mycket stérre &n man nagon-
sin kan ana. Sa stressa inte
vidare utan férs6k acceptera
att livet har férdndrats fast
vi inte har valt just denna
férdndring. Ta tid att hitta
dig sjélv igen.” ord fran en
ung kvinna i forra veckans
kronika.

Det hir ar en kronikeserie dar jag
stallt fragor till personer jag mott
pa min resa och som svarat pa flera
konstiga fragor for att vi andra ska
forsta hur deras upplevelse har
varit.

Att aterta livet &n en gang

Tank dig att fira 10 ars jubileum
och aret efter fa veta att nu &4r det
dags igen. Den har kronikan hand-
lar om att forsoka hitta tillbaka i
livet igen efter att pa nytt fa kliva
pa en resa med det stora C.

De forsta fem aren efter min
forsta operation madde jag faktiskt
riktigt, riktigt bra trots Tamoxifen.
Jag njot av livet, provade nya saker
som jag aldrig testat, var mycket
mer social 4n jag brukar. Sen kom
trottheten och jag hade precis bor-
jat hitta svar pa min trotthet nar
jag fick beskedet.

Det var pa en vanlig rutin-
kontroll dom upptéckte att det
fanns nagot i mitt brost igen och
innan trodde jag inte att jag skulle
“klara av” ett nytt cancerbesk, men
man har ju inget val!

Ska man bara satta sig
ned och... gdra vada?

Hur har du hittat din hjalp?

Nér trottheten kom och sjukvarden
meddelade att alla provsvar var ok
valde jag att kontakta en nirings-
terapeut som beréttade att det
var mineralbrist som gjorde mig
s& trott. A nar jag téanker efter sa
ar det ju inte sa konstigt efter alla
behandlingar och mediciner vi har
fatt. Den hjélper oss mot cancern,
men vad kan dom ocksa stélla till
med? Det géller att se till en helhet
och dar finns det ménga brister i
den vard vi far idag.

Den bésta hjdlpen fick jag av
en nira bekant som sjéalv har haft
cancer tva ganger och riktigt illa
en av gangerna. Hon kunde verkli-
gen forsta och hon hade en positiv
instéllning till livet och tyckte inte
synd om sig sjédlv. Hon var inget
offer och det hjédlpte mig oerhort.

CancerRehab-resan

Innan resan hade jag inget storre
hopp, kéinde ingen gladje. Varfor
planera for framtiden nir cancern
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hela tiden kommer ikapp mig? Jag
vet inte vad som hinde — var det
gruppsamtalen eller yogan?

Kanske en smart kombination
mellan dom bada som gjorde att jag
efter nagra dagar hittade en annan
instéllning. Jag hade varit sa arg
pa min kropp som svikit mig igen,
men nu kunde jag forlata den och
vi bestdmde oss for att hdnga med
ett tag till.

Vilka ar dina tips?
Lev i nuet!

Ta bort alla masten, hitta din grej,
vaga gora det du vill gora dven om
du maéste gora det sjalv. For om

du inte gor det du vill nar ska du
da gora det? Sen kanske inte ens
finns...

Mata dig med positiva saker och
ta bort dom negativa. Sa nir jag
traffar andra som gnéller tdnker
jag sluta gnélla 6ver sma saker,
gilla ldget eller gor nagot at det
istallet.

Du kommer att fordndras som
ménniska och jag sjilv borjade ta
vara pa mitt liv pa ett annat séitt
bade nér det géllde kosten och
andra glddjeamnen. For jag har
lart mig att nér jag mar bra och
4r uppméirksam mot min omgiv-
ning sa marker jag hur man far sa
mycket glddje, leende och trevliga
kommentarer tillbaka.

Men...

Jo da det finns dom som bérjar
grata nér jag berattar vad som
hant, sa att beritta att det har
hant igen det passar jag mig
valdigt noga for. Fast det vérsta
som hént mig var faktiskt nar jag
mérkte att nagra vid ett annat
bord pratade om mig att nu har
hon fatt cancer igen smussel
smussel. Det blev som en smérre
chock och det gjorde sé otroligt ont,
men om det hénder igen ténker jag
ta tjuren vid hornen och...

Vi har fatt livet tillbaka!
Darfor vill vi ge tillbaka!

Att fa ge tillbaka och ge andra
mojligheten att fa aterta sina liv
igen det 4r en enorm mdjlighet
Annika, Katrin och jag inte kunde
motsta. Darfor arrangerar vi denna
insamlingsgala som gar av stapeln
pé Eberneser i Lulea den 10 novem-
ber till forman for CancerRehab-
Fonden www.cancerrehabfonden.

Mer information om galan pa
min hemsida.

Fortsattning foljer...

Halsoinspiratdren Tina Persson
halsoinspiratoren@norrbotten.se

lulea.gratistidning.com



