April,

,,...hépp sa tvarnitar
det och sa undrar jag
vad ar det har?
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april

din dumma sill!

Som ett aprilviader sa kinns livet just nu!

Aven om ldkaren sédger att du &r frisk hopp och lek, sa har
livet en gang tagit ifran mig och min fraga var hur kan du
vara sa saker? April, april din dumma sill jag kan lura dig
sa langt jag vill. Sa &r kdnslan som kommer fran och till i

mitt liv numera.

HE
ven om ldkaren sdager
Aden sanning som faktiskt
dr just da sa vill anda inte
kropp, knopp och sjal forsta utan det
ar till och fran ett krig en oro och
allt ddremellan dnda.

Jag forsoker tala om for bade
kropp, knopp och sjil att nu litar
jag pa ldkaren och beslutet ar taget,
men s kommer d4nda en panik-
attack fran noll och ingenstans. Men
halla vi har ju bestamt att vi tror pa
lédkarens ord vi kom ju 6verens om
det, men ni da hela tiden &r det en
del av mig som tappar tilltron och
far panik.

Jag har varit en otroligt frisk
person aldrig behovt gora nagon
operation eller haft besvir, men
visst aldern tar ut sin ratt och
kroppen borjar stelna ihop och vill
inte vara lika glad som den en gang
varit. Sa ndr en panikattack kom-
mer eller jag far spel pa nagot annat
séatt blir jag sa otroligt trott pa mig
sjalv for sa har har jag aldrig varit
innan och jag vill inte hellre vara sa
hir. A jag kinner att jag maste ta
mig igenom &n en gang suck, men
dar jag ocksa funderar 6ver vad ska
jag lara mig nu?

Mitt i allt sa finns dér &nda en
nyfikenhet, men ocksa ett suck
stén stank kan det inte vara
nog nu?

Jag blir sa himla less pa mig sjilv
och jag ser alla som bara gar vidare,
men dir jag sjalv star och stampar
ett tag till. Jag kan kinna kénslan
av att manga tycker att jag ska vara
som vanligt eller atminstone ska
sldppa och ga vidare. Men det gar
inte for jag sitter fast i en medicine-
ring under minst 5 ar och under den
tiden vem vet vilka biverkningar
som kan dyka upp eller hur lidnge
kan biverkningar dyka upp? Jag
vet inte och vem vet for det beror pa
1 av 10 kan fa eller 1 av 100 eller
kanske 1 av 1000 och &r jag kanske
en av dom vem vet?

Det ar inte l4tt att forsta sig pa
sig sjalv langre for ska jag vara
orolig eller gar det 6ver. Ar det en
biverkning eller dr det nagot annat
som dr pa gang? Jag var fullt frisk
och det visar sig att jag ar sjuk sa

om jag nu kdnner mig krasslig ar
jag da dnda frisk eller kan jag vara
sjuk? Ni forstar att man blir helt
vilsen i pannkakan och att du far
ena dagen eller ena stunden kan
kénna att livet ar hérligt och nu &ar
jag pa gang och sa happ sa tvarnitar
det och sa undrar jag vad ar det
har? Varfor dr det sa hir, vad hinder
nu och jag vill helst krypa upp i en
famn och grata en stund, men allt
jag kan gora ar att hitta mod och
styrka eller kanske dra tiacket 6ver
huvudet och sova bort en stund.

Det ar en férman att fa livet
tillbaka, men det kraver ett
mod och en styrka att hitta
tillbaka. Varje dag och t.o.m
flera gdnger om dagen for
resten av livet!

Det &r absolut en férman att fa
medicinerna, men vad gor medici-
nerna med oss forutom att hjilpa
oss? Det giller att hitta nya satt
med kosten och tillskott for att
starka kropp, knopp och sjal dar
medicinen drénerar oss. Det géller
att hela tiden lara sig 4nnu mer att
lyssna till bade kropp, knopp och
sjél och se hur loste jag problemet
senast och om det 4r en ny uppgift
hur kan jag anvidnda dom verktyg
jag har i min verktygslada den har
gangen eller behover jag ta hjalp?

Jag har min halsa i hela mig
Jag tror pa min hélsa

Jag ar trygg i mig sjalv
Med mod och styrka tar jag
mig an en ny dag

Har kommer jag!

Varje dag ar min uppgift numera
att dlska livet och lita pa livet.
Att lita pa att jag litar pa mig sjalv
och att jag idag har en harlig hélsa
for bade kropp, knopp och sjal. Sa
aven en hélsoinspiratér med manga
verktyg och stdndig kontroll av den
mentala frekvensen kan f4 sig ett
aprilviader fran och till.
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