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After Work
Clubben

Jag liste pa sociala media om
en ldkare som arbetade inom
cancervarden och hon tyckte att hon
hade gjort ett riktigt bra arbete och det
ar jag sdker pd att hon ocksa hade gjort.
Men det var inte f6rran hon sjalv fick
diagnosen som hon insag att hon inte
hade forstétt vad det innebar och en helt
ny vérld 6ppnade sig for henne.

Varfoér jag?

Varfoér inte jag?

Varfoér jag?

Varfoér inte jag?

Bada lika litta som svara!

Det ar sant det gér inte att forsta forrdn vi
sjdlva dr dédr och darfor dr det s& viktigt
att fa dela tid med personer som varit
med eller ér med om en resa. Det dr
darfor som vi har startat upp “After Work
Clubben”. En "clubb” for oss kvinnor max
55 dr och som har varit med eller 4r med
om en resa med det stora C.

Inspiration och surr
P4 den forsta triffen kom 6 hirliga
kvinnor, dir alla fick borja med att
beritta vad deras forvintningar pa denna
mojlighet som vi nu hade 6ppnat var. Det
som kom fran samtliga var att fa triffa
“likasinnade” och dér vi har hogt i tak
och inspirerar varandra i var numera
vanliga vardag.

Som uppstart tog jag dven chansen
att testa min nya foreldsning och det
blev hirliga skratt nér det var dags for
uppgiften selfies. For fragan dr om det
ar egoistiskt att ta selfies? Eller kan dom
tom hjilpa oss att slappna av i livet. Kan
vi tom ta en selfies och nér vi ser pa
bilden se en person som dr modig och
enbart otroligt underbar. Kan tom en
selfies hjilpa oss i atertagandeprocessen?
Jag tror det dirfor finns 6vningen med i
”Jag vill och jag vigar om att aterta livet
an en gang”

N&r modet ar stérre dn
radslan fyller det en med en
enorm kénsla bade i kropp,
knopp och sjal!

Tiden gick fort och det vi var rérande
Gverens om var att vi hade startat upp
ndgot riktigt bra och att vi till ndsta gang
hoppas fa fler att bade fa veta om mojlig-
heten, men ocksa att vaga komma.

P4 nasta traff ska vi enbart fokusera pa
att fa prata av oss och inspirera varandra
mitt i var numera vanliga vardag. Har
kommer vi att ha tillatelse att sdga saker
som oerfarna skulle bli bade forvanad

o

och orolig for, men har forstar vi och
istéllet for radsla blir vi nyfikna och vill
veta mer.

Hér &r vi starka och modiga kvinnor
som fér slappna av i en famn av andra
som har fitt genomgatt en utbildning
som vi alla vill slippa, men som en dag
knackade pé vér axel och sa nu dr det din
tur.

Har ar vi starka och modiga
kvinnor som vill terta vara
liv igen och som vill hjdlpa
andra att ocksa hitta tillbaka.

For det vi har insett ar att aterta livet efter
en cancerresa det tar tid och vi behover
en hel verktygslada for att aterta det mod,
den trygghet och den sjalvkinsla som vi
blir berévade pa en dag mitt i vara liv.
Det ricker inte med att en lakare sager att
du ér frisk, utan du behéver ocksd bade
till kropp, knopp och sjil hitta tillbaka till
en trygghet och en sjalvkansla igen.
Manga av oss far ocksa dta mediciner
under manga &r och dom biverkningar
som kan dyka upp kan helt klart stilla
livet pa kant. Dar vissa biverkningar
kommer under en viss period och sedan
lugnar ner sig och kanske tom forsvin-
ner, men dér jag ocksd aldrig vet sakert
for kanske kan dom dyka upp igen eller
kanske en ny biverkning kommer och
hilsar pa. Mediciner och biverkningar
ar nagot som Vi enbart maste acceptera,
men som vi ocksd maste hitta ett sdtt att
leva vidare med. Dér vi ocksa maste ha
ett mod och en trygghet i att tro pa att
medicinen &r for oss inte emot oss.

Hur gér ni andra for att aterta
livet?

Sa att fa traffas och bara fd vara sig sjdlv
behovs da vi som fatt cancer har tvingats
accepterat situationen, men som ocksa
hittat en vardag eller arbetar med att hitta
en vardag igen.

Forsta kvillen blev mer @n jag hade
forvantat mig och jag ser verkligen
fram emot nist triff den 16 mars, mer
information om tréffen hittar du i dagens
annons.

Varfor har vi valt "After Work
Clubben”? Vi gor ett "efter jobb” efter var
cancer sa enkelt var det med det.

Onskar dig en underbar och riktigt
hdrlig dag.
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