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Y ‘F ‘ ,’ Allt du behdver gdra ar

stanna upp och medvetet
porja leva har och nu.”

KRONIKA
Tina Persson

7 sorters kakor
for livets goda

o Att lata livet le ® Att lata livet leka ® Att lata livet landa © Att ldta livet vara
nyfiket ® Att ldta livet vara hdr och nu ® Att lata livet vara meningen med livet
e Att lata livet fyllas med tacksamhet, kdrlek, omtdnksamhet och trygghet

Med fokus pa en kaka i taget kan fordndra livet bade rejilt och stort.

oppas paskhelgen sma-
H kade gott bade till kropp,

knopp och sjdl? Vilken av
dom sju kakorna hann du testa och
kanske du hann testa flera? Ofta
nir jag smakat en god kaka sa vill

jag gdrna smaka en till och inser att
det har gjorde mig enbart gott.

Sa dagens kaka handlar om att
lata livet lek!
Vad ar att lata livet leka?

Ja, det beror nog pa vem du fragar,
men for mig som da inte dr nagon
lekménniska kan 4nda lata livet leka
dér jag hittar ratt for mig. For mig ar
lek att lata kroppen fa njuta av héirlig
musik endera i en dans med en part-
ner eller bara hemma nér jag lagar
mat, eller bara for att en underbar lat
dyker upp i hogtalarna. Dér och da
later jag hela mig sjalv fa leka loss och
tom kanske skratta at mig sjéalv hur
hérligt livet kan vara och sa under-
bart det &r med musik.

Att leka fér mig ar att inte vara

for allvarlig utan att jag kan bjuda
pa mig sjélv i olika situationer. Att
leka for mig ar att bolla tankar bade
hit och dit pa en fikarast med mina
kollegor. Att leka for mig ar att snurra
fart pa mina egna tankar och hitta
nya mgjligheter.

Vart vill jag vara om 5 ar?

Att lata livet leka kan vara att fan-
tisera och planera framéat? Vart vill jag
vara om 5 ar och hur ska jag komma
dit? Kanske jag ska ”leka” att jag
redan &r dar framme om fem ar och sa
ser jag mig sjilv dar jag vill vara. Var-
for inte da fraga hur kommer jag hit?
Vart ska jag borja for att na dit jag vill
na i mitt liv? Kanske jag hittar nagra
svar som kan fa min resa att borja i en
ny riktning.

Jag har anvant mig av denna
ovning eller lek kalla det var du vill,
men kanske det inte alltid blir som
jag téankt fem ar innan. Men jag kan
erkédnna att denna 6vning har hjalpt
mig i livet och ibland kan det riacka att
jobba 1 ar framat. Dér jag under aret
stdmmer av och kollar vart skulle jag
och vart har jag kommit?

Vad &r att lata livet leka?
Ar jag inte fér gammal for att
”leka”?

Det brukar sdgas att man blir aldrig
for gammal for att leka, utan det ar
ofta vi sjalva som tédnker ndmen nu
maste jag sluta eller det hir kan jag
inte gora vad ska andra siga. Det ar
som att sdga att nu ar jag pensiondr,
s& nu kan jag sluta trdna och ta hand
om mig? Nar det ar istéllet dr da det
blir &nnu viktigare att ta hand om
sig sjélv for att ha ett hallbart liv pa
alderns host.

Det ar aldrig for sent att leka och
njuta av livet. Lata livet fyllas med
inspiration och gliadje, Lata livet fyllas
med tacksamhet och karlek till dom
sma sakerna. Lata livet hitta en trygg-
het mitt i var vanliga vardag. Lata
livet fa leva ett viardefullt och bubbligt
liv. Lata livet fa ta for sig och kdnna
gladje for stora som sma upplevelser.
Lata livet ja vad vill du 1ata livet fa
uppleva precis som en cola reklam,
han hade aldrig smakat en tidigare
och nir han hade smakat sa sa han
vad mer har jag missat och gav sig ut
ilivet igen.

Lat livet leka och hitta saker du
skulle vilja gora och uppleva som inte
blivit av eller som du kanske inte bor-
de, men som skulle vara en underbar
upplevelse for bade kropp, knopp och
gjél. Lata livet fa testa pa ett fokus
pa tacksamhet, gladje, kirlek och
omtanksamhet. En positiv frekvens pa
den mentala hérapparaten som manga
latt och gérna tappar bort i vart socia-
la brusande samhaille idag.

Varfoér inte starta ”leken” dar spel-
reglerna ar att vi ska fa fler att hitta
den positiva frekvensen pa sina liv?
For om jag lyckas sa kommer &nnu

en person att fa ett battre liv och sa
sprider vi helt enkelt ett virus som

vi faktiskt vet dr bra, men dnda har
biverkningar som radsla och egosymp-
tom.

Att lata livet leka, njuta, hitta glid-
jen, kdrleken, omtanksamheten,
tryggheten vore inte det underbart
och hirligt? Allt detta dr gratis sa
hall tillgodo lat livet leka.
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