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var mina..”
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Det ska va

Att fylla 50 ar &r en mil-

stolpe och aret jag fyllde

50 bestdamde jag mig for att
ge mig sjalv flera harliga presenter.
En av dom var att vara tjanstledig 5
dagar i manaden och gdra precis vad
jag ville.

En annan av dom var att aka pa en
tva veckors underbar méa bra resa till
Paleochora pa Kreta. Men jag gav mig
dven manga sma presenter som ocksa fick
mig att kdnna att det har var mer roligt 4n
superjobbigt.

For min del var 30 och 40 ars strecket en
fasa och absolut inget for mig,. Men den
har gangen ténkte jag hir ska preppas
hela aret och jag maste erkdnna nagon
50-arskris dok inte upp utan jag hade
istéllet lust att fira vidare.

Det ska vara kul att fylla ar och det ska
vara hérligt att leva! Sa fyll dina fodelsedagar,
speciella ar och dagar med speciella och roliga
gavor till dig sjélv. Aven om det enbart &r
en liten sak, men speciell for just dig for
att du uppskattar den du &r en underbar
och sa hirlig ménniska.

Sa enkelt, men dnda sa svart!

Uppgradera livet till 5.0+

Nu har det gatt ytterligare ett par ar och
livet rullar pa. Men det jag férandrade
ytterligare ett snépp nér jag fyllde 50 det
var att jag bestdmde mig for att vaga mer,
njuta mer, ha mer kul, vara mer nyfiken
och vara modigare &n tidigare.

Det ar drygt 20 ar sedan jag insag och
forstod att livet var mitt, mojligheterna
var mina, men dven ansvaret och just det
hir med ansvar vad innebér det for mig?
For mig ar det att forsoka leva meningen
med mitt liv. Stora ord, men nér jag bryter
ner dom orden innebér det for mig att se
livet som en utbildning och modigt lata
mig vixa genom livets utbildning. Att
vara nyfiken och medvetet inse och forsta
att livet 4r en underbar gava, dir jag kan
vélja att endera delta medvetet eller lata
livet enbart rulla pa.

Att ta ansvar ar for mig sjalv ar
att ta hand om
min egna hélsa bade till kropp,
knopp och sjal.

Det ar for mig att vara en medménniska
jag sjélv skulle vilja att andra ockséa var.

For mig 4r ansvar att inse och forsta att
jag ar dar jag ar just nu, for det 4r just har
jag ska vara och hur kan jag ta vara pa
allt detta?

Att ta ansvar ar att vaga 6ppna munnen
och stalla fragor istéllet for att tro att sa
hir sdger en annan ménniska eller sa hir

gott a lev!

skrivs det. Jag ser ju sjilv, sa har star det
eller hur?

Men hur manga ganger har jag inte forst
last nagot i ett mail och jag blir irriterad
och sedan véntar jag en stund och sa lidser
jag igen och liser nagot helt annat.

Visst stammer det eller?

Att ta ansvar &r att jag tar ansvar for mitt
liv och hur jag beter mig bade mot mig
sjdlv och andra.

Att ta ansvar &r att varje morgon och
sdkerligen flera ganger om dagen kolla
vart har jag min instéllning och sa ser jag
till att bemota bade mig sjilv och andra
med omtanksamhet och kérlek.

Jo, d& jag dr inget proffs pa detta dnnu,
men jag forsoker och ibland behéver jag
soka instédllning flera ganger om dagen.

Det &ar sa latt att det blir slentrian och en
vana. En vana som jag maste ldra mig att
bryta, en vana som vi maste uppmarksamma
och gora nagot at.

Sa att inse och forsta och sen bara acceptera
tycker jag inte &r sa bra.

Utan nér jag inser och forstar att det héar
ar faktiskt inte bra varken for mig eller
nagon annan da dr det dags att bryta eller
hur?

Kan du tanka dig lilla jag kan faktiskt
gora framtiden och kulturen battre?
Jag lyssnade pa en foreldsning om att jag
sa enkelt kan vara med och foréndra framtiden
och kulturen, inte bara for mig sjilv utan
ocksa for andra. Allt beror pa hur jag véljer
att bete mig mot mig sjélv och andra.

Sa enkelt, men dnda sa svart!

Det ska va gott a lev!
Det dr fryksdalska mitt modersmal och det
4r sa jag forsoker leva mitt liv idag.

Det ska vara gott att leva! Visst later det
underbart och det ar faktiskt maojligt om
jag inser och forstar mgjligheternas magi.

Jag kan faktiskt vara med och gora
framtiden och var kultur till en battre
plats att leva pa.

Lilla hérliga jag! Vilken otrolig spdnnande
majlighet eller hur?

I host kommer jag fortsatta att skriva om
att det ska va gott a lev!

Hoppas du vill hadanga med?

Halsoinspiratdren
Tina Persson



