et vi fokuserar pa det
véxer! Sa vart lagger vi
vart fokus?

Idag hander det mycket omkring oss
och det dr oroligt p4 manga stéllen.
Vi ska vara vaksamma, men inte
oroliga sdger nyheterna i skrivande
stund. Vad innebdr det och varfor far
vi inte mer information? Idag lever
vi en virld dér vi kraver information
och om vi inte far den sé forsoker vi
hitta den nagonstans och sa sprider
vi den vidare illa kvickt.

Hur ténker vi egentligen och vart
lagger vi vért fokus? Pa vara rattighe-
ter eller pa véra skyldigheter? Vi har
rattigheter att fa informationen, men
om den skadar mer 4n gynnar for
samhillet dr det da inte béttre att lata
dom som har ansvaret jobba klart?
Tyvérr ar det ménga som tar sig
rattigheten, men vem blir dé skyldig
om det da gér fel?

Vart lagger vi vart fokus idag?

Tankt om vi kunde ta all tid och
tankeverksamhet som vi ldgger pa
radsla, oro, irritation, mobbing och
ilska pa tacksambhet, kirlek och
omténksambhet istillet? Vad skulle
da kunna hinda? Det kommer inte
bli nagon skillnad ér jag séker pé att
det 4r ménga som ténker, men hur
manga forsoker? Vigar du ens forso-
ka eller 4r det for jobbigt?

Téankt om vi istallet kunde borja
kénna tacksambhet for den vanliga
vardagen, for vart dagliga brod pa
vart bord och ta vara pd dom moijlig-
heter vi faktiskt far. Vad kan da hian-
da i vara liv? Védgar du tro pa att bara
dina tankar skulle kunna férandra
inte bara ditt liv utan ménga andras?
Ar det ens mojligt?

R&dsla dr enbart ogrés i vara liv!
Vem vill ha ogrés i sin tradgard?

Sa varfor godslar vi var egen radsla
s enormt och later den vixa vilt i
vara liv? Jag har ldrt mig att bjuda

in rddslan till mitt kéksbord och se
den i vitogat. Vad vill du mig den hér
gangen och hur kan jag fa dig att ga
igen? Véaga “faca” rddslan och ta dig
igenom for du blir bara starkare av
att vaga, men om du inte vagar blir
riddslan den storsta fienden i ditt liv.
Rédsla finns 6verallt och jag tror att
manga manniskor dr rddda i onddan,
men det dr sa vi dr fostrade. S& nir
ska vi vinda pé trenden och fylla
vara liv med tacksamhet, kirlek och
omsorg om oss sjdlva, andra, livet
och den jord vi lever pa.

Kronika

Manga kan tycka att lilla jag kan
inte géra sa mycket, men om
alla gér nagot vore det da inte
konstigt om inget hande?

Ténkt om vi kunde ta oss en stund
varje dag bara ndgon minut och fylla
vara tankar med omtédnksamhet,
tacksamhet och kirlek till varlden.
Skulle vi da kunna gora nagon skill-
nad?

Varfor inte passa pd ndr jag sitter
pa toaletten eller i en bilkd. Samla
tankarna och fylla dom med enbart
karlek, omtanksamhet och tacksam-
het att vérlden &r en underbar plats
att fa finnas pa.

Tankt om vi alla flera ganger om
dagen bara stannade upp och
tackade for mdjligheten att fa
delta och att kdnna modet att
vaga sdnda positiva tankar rakt
ut i universum

Téankt om vi kunde ldgga vért fokus
pé tacksamhet och glddje. Dar vi
verkligen tror pa att méjligheterna
finns att gora skillnad bara genom
vara tankar. For hur mycket har inte
vara morka tankar forstort inte bara
for oss sjdlv utan fér manga andra.
Ténkt bara dom som handlar efter
sina morka tankar, tainkt om dom
istallet kunde tinka positiva tankar
och gick ut och kramade om folk
istéllet for att skada dom.

Téankt om vi kunde ge vidare om-
tanksambhet, kirlek och ett positivt
tankande till alla vi motte varje dag.
Jag undrar vad da skulle hdnda?
Téankt om vi istdllet for trakassera an-
dra med hat och mobbing pé sociala
medier istéllet skriva vilken underbar
person du &r och véga skriva sitt
namn dér inunder.

Vagar vi hitta modet att for-
andra varlden? Inte kan val jag?
Men var som helst, ndr som helst
kan vem som helst bérja tanka
positiva tankar och skicka dom
vidare.

Vem vet vad som skulle kun-
na hidnda fragan &r bara om vi
vagar?

Onskar en trevlig advent och
anvand alltid reflex! Liten men
oerhort viktig omtanksamhet
bade om dig sjélv och dom du
moéter!

Halsoinspiratdren
Tina Persson

halsoinspiratoren@norrbotten.se
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