i vet nar en rosa resa bor-
jar, men hur kommer den
se ut?

Jag forstar att resan tar tid, men det
ar andéd chockerande hur livets van-
liga karusell kan sdtta fart i en rejal
berg och dalbana. Jag vet att resan
innebir en process som tar tid, men
vissa dagar skrimmer den mig rejélt
och jag tappar fotfastet flera ganger
om.

Vissa dagar kdnner jag mig pa ba-
nan och jag sitter ena foten framfor
den andra, men sé plotsligt s& tram-
par jag ner i dyn och hela livet skakas
om igen. Radslan greppar tag om
mitt inre och allt jag forsoker gor ar
att hitta fast mark under mina fétter
och hogt i mitt inre ropa efter nagon
som kan ta min hand.

Vissa dagar ar jag stark och tack-
sam precis som den jag var och vill
vara, men sé skakar négot till och
allt jag onskar &r att ndgon kommer.
Négon som héller om mig och séger
att allt kommer ga bra, men ingen
finns i min nérhet, inte precis har
vid min sida. Alla siager att jag ar sa
stark, men har jag négot val? Sa pa
nytt letar jag kraft for att hitta min
styrka, dven om jag egentligen inte
orkar. For om inte jag forsoker vem
kommer gora det a4t mig?

Snalla ta min hand!

Jag hittar tacksamhet och lugn igen
for en stund kanske ett dygn, men sa
hénder det igen. Jag kidnner att jag
hela tiden maste soka efter mig sjalv
och mitt inre. Att dnda véga ta ett
steg i sinder, men sd hander nagot
och livet skrimmer mig igen. Jag vet
att jag borde ta nista steg, men vagar
inte och jag kdnner hur ravsaxen
sluter sig om mitt liv.

Jag lyssnar intensivt pa mig sjilv,
men ndr livet har splittrat isir min
kropp, knopp och sjil sé tinker mina
tankar en sak, men min kropp och
sjal reagerar pa nagot annat. Livet
ar inte latt att fa ihop nér jag inte far
ihop mig sjélv.

Du maste ta hand om dig!

Jag far hora ord fran andra av vilme-
ning, men allt jag hor dr det negativa
som egentligen inte finns dér. Du
maste ta hand om dig, men allt jag
hor dr hur dum jag 4r som inte tar
hand om mig trots att det &r allt jag
forsoker gora. Jag forsoker hitta mitt
satt till lakning, men tanker vad har
jag gjort for fel eller ar det en del i
min rosa resa?

Kronika

Kanske jag gor helt ratt?
Eller har jag missat nagot?

Jag inser att jag kanske inte har sorjt
allt som hént. Har jag glomt sorja
att en av mina vénner gick bort for
ett ar sedan? Har jag har glomt att
sorja den underbara katt som varit
min livskamrat i 15 &r? Har jag har
glomt att sorja att jag fatt genomga
en operation och behandling for en
diagnos? Har jag glomt sorja att jag
ar numera en sargad kvinna mitt i
livet?

Jag inser att &ven om jag haft sorg
sd kanske jag inte vagat sorja bade till
min kropp, knopp och sjdl. Jag inser
att jag lart mig forsoka fokusera pa
det jag har och kan gora for att inte
sorja det jag saknar for hért, men nu
med min rosa resa kommer sorgen
over allt jag saknar och egentligen
onskar ha rejalt.

Mitt i allt som hander ar jag radd
for att inte vaga ta nésta steg
dven om jag vet att det ar bra
for mig.

Mitt i allt &r jag radd for att ta
ndsta steg for jag vet inte om
jag kommer ga sénder eller e;j.

Mitt i allt ar jag radd for att fast-
na i min radsla och vill helst av
allt gémma mig under en filt tills
allt gar éver.

Mitt i allt ar jag radd for att inte
vaga ga vidare, men ocksa att
vaga ga vidare.

Men mitt i all rddsla och sorg, héller
jag and4 ett hart grepp om tack-
samhet och karlek till livet. For jag
vet att om jag inte slapper taget sa
kommer jag att 6verleva dnnu en dag
i denna rosa karusell. Jag vet att en
dag kommer jag hitta mig sjilv igen
och va den jag vill vara en stark och
underbar ménniska mitt i mitt liv
stort och enormt underbart.

Sa mitt i all rédsla tar jag mitt
nasta steg med stor nyfikenhet.
For vem vet?

Snart dr oktober slut och en forelds-
ning kvar pé var insamlingsturné.

Alla kan géra nagot!
Se annons
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