et dr med karlek och

tacksambhet vi kan for-

dndra vérlden. S om vi
tillsammans kan géra nagot litet
sa kommer resultatet att bli sa
mycket mer!

Nu knackar oktober pa dérren och

i ar kommer Norrbotten att bli lite
mer rosa dn vanligt, det dr min plan.
I ar kommer oktober att andas en
friskare luft, dir modet ska fa radslan
att vika undan lite mer for varje rosa
stund. Vad tycker du om det?

En rosa resa dr nagot som hinder
mitt i livet bade for dem som fér
uppgiften och f6r dem som star
bredvid. Ung som gammal, mén som
kvinnor alla blir deltagare pa nidgot
sitt nar nagon kliver pa denna resa.

SAa med ett litet steg i taget....
En moéjlighet eller enbart 16jligt?

Jag har under aret haft formanen

att triffa manga hérliga manniskor,
med manga underbara tankar och
erfarenheter. Jag har ftt veta hur
dom sjélva har regerat nir uppgiften
givits till dom och hur dom som statt
bredvid ocksa har reagerat av dom
sjilva eller andra.

Jag fick senast i veckan fragan hur
ska jag gora? Jag vet om att personen
har uppgiften, men jag vet inte vad
jag ska sdga och hur jag ska bete
mig. Mitt svar var att allt du beho-
ver dr att sdga “Jag finns hir och jag
tanker pa dig” Jag vill kanske inte
stora och kanske det dr svart att siga
det 6ga mot 6ga, men med ett sms
skriva dom orden om du verkligen
menar det. For det dr for mig enbart
omtinksamhet och kérlek. Sa nir jag
sjalv orkar s& hor jag av mig och da
vet jag att du finns dér.

Vi sdger
Vad ar det?
Sdg istdllet jag finns har!

Att sdga jag finns hér det ar
oerhort karleksfullt och omtank-
samt Mitt i livet &r det dom sma
orden som récker langt!

Det ér for mig som fatt uppgiften
minst lika svart att berdtta det for
ndgon tom for mig sjalv. S& nir jag
berittar for dig kdnn kénslan av

att nu har modet tagit 6ver och du
forstar hur stort detta 6gonblick ar
for mig. For det jag ocksé gor ar att
jag maste klara av att ta din reaktion.
Hur ska du reagera? Sa hjilp mig
vaga beritta, for att for en liten kort
sekund f4 andas frisk luft och inse
hur modig jag nu var mitt i allt som
hénder.

Kronika

Sa med sma steg kan vi férindra
hela varlden. Det géller bara att
vaga ta férsta steget!

Jag samtalade med en person dér en
néra slakting inte hade langt kvar
och allt kdndes for jobbigt, men jag
borde! S& med min erfarenhet och
hur jag sjalv skulle vilja om jag var i
slaktingens skor sa stillde jag nagra
fragor. Kan ni prata i telefon? Det
var for svart fér dom bada, men da
tankte jag ring upp henne, men lat
henne inte svara och sa pratar du in
ett underbart meddelande pa mo-
bilsvar. Du kan beritta nagot roligt
tokigt, nagot som hint i ditt liv, dina
minnen som du delar med personen.
Sa sen nir personen orkar lyssna sa
kan hen lyssna flera ganger och hitta
béde inspiration och enormt mycket
karlek fran dig och fran livet.

Har du foton? Har du foton fran
er fran forr? Varfor inte skicka foton
och skicka tokiga bilder via mobilen.
Bilder som kan ge inspiration och
glddje mitt i allt som hander. Fyll era
moten med tacksamhet och gladje i
allt ni har fatt dela. F4 personen att
kénna att jag har fyllt en mening och
det dr med tacksamhet dom kommer
att komma ih&g mig om tiden nér-
mar sig ett slut, men ger ocksa ge ett
lyft till att bli starkare och modigare
mitt i allt som hénder.

Jag vet att det &r svart, men det
ar det enkla som &r det storsta
och om vi menar det med karlek
och omtinksamhet sa finns allt
dar.

Det dr oftast vi som fétt uppgiften
som hittar en vdg, men dven dom
andra som f6ljer med pa var vig
maste hitta tacksamhet och majlighet
mitt i sina liv. Vdga fraga med kdrlek
och omtinksamhet, fér din ridsla
och sorg ger mig skuld att det hér ar
inte bara mig det drabbar. Jag vill be
om ursikt och siga forlat, s& hjilp
oss hitta tacksamhet och kirlek for
alla som kliver pa en rosa resa liten
som stor.

Det vackra hos oss alla ar att
vi ar unika och underbara

Hur rosa tanker du bli i oktober?
Varfoér inte jag? En rosa resa!
Varfor inte jag? En rosa kvall!
Mer information se annonsen!

Halsoinspiratdren
Tina Persson

halsoinspiratoren@norrbotten.se

r‘/ lulea.gratistidning.com



